
Hinweise für den Ruderbetrieb im Hafen, gültig ab sofort! 

- Haltet euch zu eurer eigenen Sicherheit an die Fahrtordnung (siehe Aushang)! 

- Generell darf nur zwischen Sonnenauf- und untergang gerudert werden. 

- Außerhalb des Trainings darf nur mit Ruderklasse H2 gerudert werden. 

- Die Boote müssen zum Trainingsbeginn wieder in der Halle sein, damit das Training normal durchgeführt werden kann. 

- Jede Fahrt muss vor Fahrtantritt ins Fahrtenbuch eingetragen werden (Versicherungsschutz). 

- Bootsschäden müssen im Fahrtenbuch eingetragen, sobald sie entdeckt werden, damit Schäden schnell repariert werden können.  

- Bitte nutzt die den Booten zugeordneten Skulls aus der kleinen Halle (die Skulls für die Gig-Boote sind in der großen Halle!) 

- Die Boote sind alle eingestellt (Dollenabstand, Dollenneigung, etc.). Nur das Stemmbrett und die Dollenhöhe (über Clips) dürfen verstellt werden. 

- Die Boote sind drei Kategorien eingeteilt: 

1. GRÜN: Benutzung für alle mit Ruderklasse H3 (allgemeiner Ruderbetrieb) 

2. GELB: Benutzung für alle mit Ruderklasse H2 (mindestens 50% der Mannschaft) 

3. ROT: Benutzung für alle mit Ruderklasse H1 (nur für den Leistungssport oder in Absprache mit dem Cheftrainer) 

4. BLAU: Benutzung für alle Kinder 

Ruderklasse H2 

Um sicherzustellen, dass weder Mensch noch Material in Gefahr sind, etablieren wir verschiedene Ruderklassen im Hafen. Um alleine im Hafen rudern zu gehen, benötigt 

ihr die Ruderklasse H2. Diese erlangt man über einen kleinen Test, mit dem jede*r unter Beweis stellen kann, dass er*sie sicher rudern kann.  

Getestet wird dabei Folgendes im Einer: Boot tragen, einlegen, ablegen, ein paar Züge rudern, streichen, wenden, anlegen. Die Fahrtordnung muss ebenfalls bekannt sein. 

Im Laufe des Sommers werden Termine angeboten, an denen ihr die Ruderklasse H2 erlangen könnt. Solltet ihr an diesen Terminen keine Zeit haben, kommt gerne auf 

Leonie Pieper oder das Trainerteam zu, wir können auch spontan etwas ausmachen. 

Falls ihr zwei Mal auf Deutschen Jugendmeisterschaften gestartet seid und euer Training dafür im Hafen absolviert habt, könnt ihr die Ruder ohne Test erhalten. 

Warum das Ganze? 

- Der Hafen ist ähnlich wie der Rhein kein ganz einfaches Rudergewässer. Unter anderem die Industrieschifffahrt kann gefährlich sein. Es dient also eurem Schutz. 

- Wir wollen die Bootsschäden im Hafen minimieren, dafür ist es wichtig, dass klar ist, dass alle Ruder*innen die Fahrtordnung kennen und achten und darüber 

hinaus ihr Boot kennen und damit umgehen können. 

- Bitte bedenkt: Wir sind im Hafen nur geduldet. Es ist daher wichtig, dass wir uns alle sicher auf dem Wasser bewegen.  

- Besserer Überblick, über das Interesse am Rudern im Hafen 

- Auf dem Rhein darf auch nur gemäß Freigabe der Ruderordnung gerudert werden, die Ruderklasse H2 ist das kleine Äquivalent dazu im Hafen.   

 

Die Bootsliste und deren Kategorie findet ihr, genauso wie die Trainingszeiten, in den beiden folgenden Abbildungen. 



 

Training außerhalb des Trainingsbetriebs ist nur möglich, wenn 50% der Mannschaft die Ruderklasse H2 haben. 
Je nach Ruderklasse können folgende Boote genutzt werden: 

Grün Gelb  Rot Kinder 

Frei für den allg. Ruderbetrieb, H3 Benutzung mit Ruderklasse H2 Benutzung nur für Leistungssport, H1 Benutzung nur für die Kinder 

1x Kö 90 1x Radschläger 75 1x DUS -60 1x Röggelchen 
50-
60 

1x Clara Schumann 90 1x Lambertus 80 1x Schadow 75-90 1x Stadttor 60 

1x Gig Maas  1x Jan Wellem 90 1x Helau 75-85 1x Rheinturm 70 

1x Gröne Jong  1x Joseph Beuys 75 1x Fortuna 60 1x Hoppeditz  

1x Wibbel  1x 0211 90-105 1x Schiffchen 60 1x X 
50-
60 

2x Henley 85-100 1x Genius 75 1x Kommödchen -75 1x Y 
50-
60 

2x Rotsee 70 1x Gehry* 75 1x Flossi -100 1x Z 
60-
70 

4x/4- Macon 75-85 1x Löwensenf* 75-90 1x Rhinefire 75-85 2x Bo/Wit  

4x/4- Günther Schroers 90 2x Melbourne 85-90 1x Venezia -60 2x Luzern 75 

4x+ Gig Alde Büddel  2x Eton* 75 1x Campino -75 2x Gränna 60 

4x+ Gig Heinz Weske  4x/4- Albrecht Müller* 75-90 1x Schwanenspiegel -60 2x Wedau 75 

4x+ Gig Rheingold  8+ the Gold experience 75 1x Herzogtum Berg -75 2x Gent 60 

        
2x 

Amsterdam -60 4x+/4+ Tausendfüßer 
65-
80 

Bitte nutzt die den Booten zugeordneten Skulls aus der kleinen Halle 
(die Skulls für die Gig-Boote sind in der großen Halle!) 

2x 
Beetzsee 70 4x+ Edersee 

55-
65 

Die Boote sind alle eingestellt. Veränderungen dieser Einstellungen sind 
nicht zulässig. 

2x/2- 
Linz 80-100 4x+ Hofe Fahrt 

50-
60 

Rote Boote dürfen nur in Absprache mit dem Cheftrainer gerudert werden. 2x/2- Ioannina -75     

Zu den Trainingszeiten müssen die Boote verfügbar sein! 2x/2- Ottensheim -85     

  4x/4- Dr. Claus Heß -70     

Mit * gekennzeichnete Boote nur nach Rücksprache 4x+/4+ Elfrather See -70     

  4x+/4+ Gerd Cintl -95       
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Kinder: Junioren Masters Studenten

Montag 16:30-19:00 16:30-19:00

Dienstag (16:30-19:00) 18:30-20:30

Mittwoch 16:30-19:00 16:30-19:00 18:30-20:00

Donnerstag 16:30-19:00 16:30-19:00 18:30-20:30 16:00-18:00

Freitag 17:00-19:00 (16:30-19:00)

Samstag 11:00-13:30 09:00-11:00 & 14:30-16:30 12:00-14:30

13:30-15:30

Sonntag 9:00-11:00 11:00-13:00 14:00-16:00


