‘Marathon auf dem Rhein
lockt 900 Teilnehmer an

RUDERN Der RC Germania veranstaltet das
43 Kilometer lange Rennen mit Sportlern
aus ganz Europa am 1. Oktober zum 45. Mal.

Beim Ruderclub Germania
Diisseldorf ist wieder Mara-
thonzeit. Zum Wettkampf auf
der knapp 43 Kilometer langen
Strecke aul dem Rhein zwi-
schen Leverkusen und Diissel-
dor(-Hamm sind am Samstag,
1. Oktober, 180 Mannschaften
mit 900 Teilnehmern aus {iber
100 Rudervereinen gemeldet.
Der Diisseldorfer Rheinmara-
thon findet in diesem Jahr zum
43, Mal statt und hat sich zur
grofften  Breitensportveran-
staltung inncrhalb des Deut-
schen Ruderverbandes crtwi-
ckell.
Die Tellnekmer aller Alters-
klassen kommen aus Irland,
and, Schweden, den Nie-

derlanden und Frankreich so- -

wie aus ganz Deutschland und
in grofer Zahl aus Diisseldorf.
Allgemein zeichnet sich das
Teilnehmerleld durch eine
hohe Bastandigkeit aus. Sicben
Teilnehmer des ersten Diissel-
dorfer Marathonruderns ru-
dern heute noch mit. Gemeldet
hat auch wieder der Vorjahres-
sieger, eine Renngemeinschaft
aus Kéln mit Markus Miiller,
UIf Hintze, Stefan Verhoeven,
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Stefan und Michael Ehrle, die
auch in diesem Jahr zu den Fe-
voriten gehéren. Zum Teilneh-
merkreis gehSren amticrende
Wellmeister und Olympiateil-
nehmer genauso wie die ge-
samte Bandbreite des Breiten-
sports. Mit einer Vielzahl von
Rennen und Klassen wird der
Veranstalter diesem Teilneh-
merkreis gerecht.

28 verschiedene Rennen werden
auf dem Rhein ausgetragen
«Wir freuen ums, dass es uns
auch in diesem Jahr wieder ge-
lungen ist, ein derartiges Teil-
nehmerfeld fiir den Start auf
dem Rhein zu begeistern und
diese Breitensportveranstal-
m‘;& 7u einer Begegnung fir
Ruderer aus dem In- und Aus-
land zu machen. Das zeigt uns,
dass wir mit dieser Veranstal-
tung weiter im Trend liegen
das Rudern auf dem Rhein
fiir die Géste von nah und fern
auch ein besonderes Erlebnis
ist", sagt Regattaleiter Ralph
Beeckmann (ber die Veran-
staltung, bei der insgesamt
28 verschiedene Rennen aus-
getragen werden. Red

Auch In diesem Jahr haben wieder Teams aus ganz Deutschland und vielen

europdischen Lindern fir den Ruder-Marathon gemeldet. Foto: RC Germania
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Fischmarkt Mehrals 90 Hindler ver-
wandeln morgen von 11 bis 18 Uhr
das Tonhallenufer in eine Meile fiir
Freunde von Meeresfriichten. Darii-
ber hinaus gibt es an Gourmetstin-
den viele Kostlichkeiten mit medi-
terraner Feinkost, Dips und franzi-
cischer Salami zum Mitnehmen bis
hin zu warmen Flammkuchen, Gu-
tnsch und Langos sum Dirokiver-
aolir. Avoh Selumeke und Kunst
Dpvdwane b abind b Angobol.
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senloren-Flashmob  Heute  von
11 bis 12 Uhr findet erstmals der Se-
nioren-Flashmob statt. Senioren
und deren Angehirige sowie Tane-
motivierte und Neoglerige sind ein

gelndon, dias Alter 2u felorn. £u tlom
oo Tr dhoni Aktlon komponier

1en Songs JSpark of Life” sollen alle
Besucher gemeinsam tanzen. Treff-
punkt ist der Heinrich-Heine-Flatz
vor dem Carsch-Haus.

Marathonrudern Gegen 9 Uhr star-

et auf dem Rhein bei Leverkusen

das Diisseldorfer Marathonrudern.
Die schnellsten Ruderer werden
nich einer Strecke von 42,8 Kilome-
ter gegen 12 Uhr in Ditgseldorf an
dor Strafe Am Sandacker in Hamm
erwartet. Zuschauer sind eingela-
den, den Sportlern zuzujubeln. Es
gibt auch Getrinke und Gebratenes.
Gegen, 16.30 Uhr soll der letzte Ru-
derer in Diisseldorf angekommen
sein.

oldtimer-Herbstfest Zum 10. Mal
Hichet In der Classic Remise das Old-

timer Herbstfest statt, Es ist eln bun-
tes Oldimer-Treffen aller Marken
und Arten. Ein Programm mit Auto-
mobil-Hindlern und -Clubs sowie
gastronomischen Stinden rundet
das Wochenende ab.

Erntedank Bis Sonntag feiert Urden-
bach das Erntedankfest. Heute um
14 Uhlr ist Kirmesertffnung, um
20 Uhr beginnt die Party im Festzelt.
Morgen um 13 Uhr startet der Um-
zug mit Schilrreskarren-Rennen ab
Bitke Pornp, Am Montag um 11 Uhr
treffen sich Frithraufsteher zum
Blotschenball im Festzelt.

Herbstfest Der Gemeinschaftsgar-
ten Dilsselgriin ladt ein, das Ende
der Gartensaison mit einem Pick-
nick zu felern, Es gibt Lagerfeuer
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Auf der Langstreckenregatta von Leverkusen bis Hamm waren in diesem Jahr 160 Boote auf dem Rheln vertreten.

Foto: Sergej Lepke

Kriftig in die Riemen gelegt:

Rudermarathon auf dem

160 Boote aus

85 Vereinen legten
Samstag die Strecke
von Leverkusen bis
Hamm zuriick,

Von Christopher Mastalerz

Es ist geschafft - eine Mara-
thonstrecke von knapp 43 Kilo-
metern legten mehrere hun-
dert Sportler am Samstag von
Leverkusen nach Hamm auf
dem Rhein zuriick. 160 Boote
aus B85 Vereinen mit fast
900 Teilnehmern  beteiligten
sich am 45, Rudermarathon,
den der Ruderclub Germania
Diisseldorf in Zusammenarbeit
mit der Ruderabteilung des
RTHC Bayer Leverkusen aus-
richtete.

Uniibersehbar war bei allen
]am }lende der MSECIC der Er-
eichterung, gefolgt von Er-
schﬁpﬁulg,g’wenn zum ersten
Mal nach zwei Stunden die
Arme abgesetzt werden durf-
ten. Ruderer und Schiedsrich-
ter Frank Finger (72): , Mittler-
weile kommen Teilnehmer ays
ganz Europa an den Rhein. Ein
schwedisches Gymnasium
schickt zum Beispiel jedes Jahr
ein Team zu uns. Finger ist
seit seiner Kindheit Ruderer
und nahm schon am ersten
Rheinmarathon teil. Woraufes

ankommt, weiR der erfahrene
Ruderer genau: Kontinuitit im
Schlag. Natiirlich haben die
Boote stets mit den tiickischen
Stromungen des Rheins zu
kémpfen, Nicht zu vergessen
mit den ungebetenen Wellen
der Frachtschiffe, die auf der
langsten WasserstraRe Euro-
pas stindig prisent sind. ,Es
gab aber gliicklicherweise
noch nie einen Unfall“, sagt
Frank Finger,

Schnellstes Boot war dies-
mal mit einer Zeit von 2:07,22
Stunden eine Renngemein-
schaft von der Neuwieder Ru-
der-Gesellschaft,  Stuttgart-
(Eah;:;statterﬂuderduhun Til-

€ Open Roeivereinigung,
Aber auclf die Mannschaft umi
Ruderclub Niirtingen zeigte als
Nicht-Rheinverein mit 2:09,50
Stunden eine sehr gute Leis-
tung - und das auch bei Nied-
rigwasser und geringerer Stré-
mung.

Neben den klassischen Drei-
und Vier-Personenbooten sah
man am Samstag auf dem
Rhein auch exotische Modelle
wie etwa das ,Kirchboot”, Das

ir 14 Personen ausgelegte
Boot kommt urspriinglich aus
Finnland und  wurde in
schwach besiedelten Regionen
genutzt, um sonntags zur Kir-
che zu fahren,

Natiirlich gehen die Veran-
stalter auch mit der Zeit: So ist

Der Rhein mit seinen Stromungen ist tiickisch, doch alle Boote kamen sicher

ins Ziel,

wihrend des Marathons eine
Drohne im Einsatz, die Aufnah-
men macht. Zudem konnte
man den Streckenverlauf per
App auf seinem Smartphone
verfolgen. Dafiir wurden alle
Boote mit einem GPS-Sender
ausgeriistet. Die Zugriffszahlen
lagen la_lutk‘u’mnsl:ali:er Her-
mann Hock in den vergange-
nen Jahren bei durchschnitt-
lich 1600,

Aber auch der Platz vor dem
Vereinsheim war ziemlich voll,
Zumindest am Ende - als es bei
der  After-Marathon-Party
Wurst und Bier zur Stirkung
gab. Regattaleiter Ralph Beeck-
mann war zufrieden: ,Wir ha-
ben mal einen erfolgreichen
Pakt mit den Wettermachern
geschlossen. Es gab keinen Re-

Rhein

Foto: Germania
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‘ DIE SIEGER

VEREINE Die Disseldorfer Ruder-
vereine waren vor allem in den
Teamwertungen erfolgreich, Den
Schlussel-Alt-Schild fiir die in der
Addition drei schnellsten Boote
efrang der Wasser-Sport-Verein | |
Disseldorf, die Germania-Team- |
Trophy aus einer Punktwertung
der besten Platzizrungen teilten
‘ sich der Ruderclub Germania und

die Rudergesellschaft Benrath,

gen, der Wind hielt sich im

men und zur zweiten Hilf-
te der Veranstaltung schien
die Sonne. Alle Boote sind un-
beschadet ins Ziel gekommen
und die Stimmung war hervor-
ragend." |
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Kelowna, British Columbia.
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42 Kilometer iiber den Rhein

180 Mannschaften waren beim Diisseldorfer Marathonrudern dabei.

(sis) 42 Kilometer iiber den Rhein
mit seinen teils tiickischen Windun-
gen: Das 45. Diisseldorfer Mara-
thonrudern war eine grofSe Heraus-
forderung, die diesmal 180 Mann-
schaften aus ganz Europa annah-
men. Sie starteten am Samstagmor-

gen beim RTHC Bayer Leverkusen

 undruderten von dortzum Geldnde

des RC Germania in Diisseldorf-
Hamm. ,Der Schmerz geht, und der
Stolz kommt“ lautete das Motto.
Entsprechend gliicklich sahen etwa
die Frauen des Diisseldorfer Ruder-

(v.l.) Antje Hellwig, Karin Czempin-Kuhlmann, Beatrice Lindecke, Heide Barth und
Susi Huygen-Kleinmeyer bildeten mitim Schnitt 76 das alteste Team. RP-FOTO:HJBA

vereins von 1880 aus, als sie nach et-
was mehr als zwei Stunden und 42
Minuten ankamen. Mit durch-
schnittlich 76 Jahren waren sie die
slteste Mannschaft, die in der Kate-
gorie Frauen Gig-Doppelvierer mit
Steuermann an den Start ging — in-
zwischen zum 14. Mal. Auflerdem
feierten sie den 76. Geburtstag von
Teamkollegin Karin Czempin-Kuhl-
mann. ,Es war ein unglaubliches
Geburtstagsgeschenk®, befand die-
se. Vorbereitet haben sich die fiinf
Frauen dieses Jahr zusdtzlich zum
normalen Training mit einer Wan-
derfahrt im Ruderboot.

Die schnellste Zeit des Tages wur-
de im letzten Rennen gefahren:
Nach 2:07:20 erreichte der gemisch-
te Gig-Doppelfiinfer-Offen der Neu-
wieder Rudergesellschaft/Stuttgart-
Cannstatter Ruderclub/ Tilburgse
Open Roeinvereiniging das Ziel. .



Dusseldorf: 42 Kilometer uber den Rhein

RE www.rp-online.de

Dusseldorf. 180 Mannschaften waren beim Diisseldorfer Marathonrudern dabei.

42 Kilometer tber den Rhein mit seinen teils tlickischen Windungen: Das 45. Disseldorfer Marathonrudern war eine
grolde Herausforderung, die diesmal 180 Mannschaften aus ganz Europa annahmen. Sie starteten am
Samstagmorgen beim RTHC Bayer Leverkusen und ruderten von dort zum Gelande des RC Germania in
Dusseldorf-Hamm. "Der Schmerz geht, und der Stolz kommt" lautete das Motto. Entsprechend glicklich sahen etwa
die Frauen des Dusseldorfer Rudervereins von 1880 aus, als sie nach etwas mehr als zwei Stunden und 42

Minuten ankamen. Mit durchschnittlich 76 Jahren waren sie die alteste Mannschaft, die in der Kategorie Frauen Gig-
Doppelvierer mit Steuermann an den Start ging - inzwischen zum 14. Mal. AuRerdem feierten sie den 76. Geburtstag
von Teamkollegin Karin Czempin-Kuhlmann. "Es war ein unglaubliches Geburtstagsgeschenk”, befand diese.
Vorbereitet haben sich die funf Frauen dieses Jahr zusatzlich zum normalen Training mit einer Wanderfahrt im
Ruderboot.

Die schnellste Zeit des Tages wurde im letzten Rennen gefahren: Nach 2:07:20 erreichte der gemischte Gig-
Doppelfiinfer-Offen der Neuwieder Rudergesellschaft/Stuttgart-Cannstatter Ruderclub/ Tilburgse Open
Roeinvereiniging das Ziel.
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http://www.rp-online.de/nrw/staedte/duesseldorf/42-kilometer-ueber-den-rhein-aid-1.6302438
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45 years of Rhine marathon racing

O www.worldrowing.com

The 2016 Dusseldorf Rowing Marathon in Germany © Detlev Seyb/MyRowingPhoto.com

The 42.8km race goes from the Leverkusen Rowing Club to the Germania Dusseldorf Rowing Club on the Rhine
River which includes navigating past commercial ships, under bridges and around other competitors. This year
there were nearly 900 participants making up 160 teams and hailing from 85 clubs.

The entries included the largest ever contingent of foreign clubs including those from Ireland, Great Britain, Sweden,
the Netherlands and France as well as participants from throughout Germany. Amongst them were current World
Champions as well as Olympic athletes and those that had come relatively recently to rowing.

The fastest boat finished in a time of 2:07.22 with a composite crew made up of Neuwieder Rowing-Gesellschaft,
Stuttgart-Cannstatter Rowing Club and Tilburgse Open Roeivereinigung. This time was completed in conditions of
relatively low water, only a small amount of flow, very little wind and no rain. The sun was shining for some of the
race. In second place was an entry from the Germania Dusseldorf Rowing Club with a crew that included 2016
World silver medallist in the lightweight women’s quadruple sculls, Leonie Pieper as well as 2010 World Champion
Robby Gerhardt. They finished in a time of 2:09. 50.

Participants range in age from junior through to rowers in their 70s. This included Michael Donnellan from Fermoy

Rowing Club in Ireland who was competing in this regatta for his 25t time. Donnellan came with a large number of
Irish participants. There were also 1968 Olympic representatives Guenter Schroers and Albrecht Mueller.

Copy and photos thanks to Detlev Seyb
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45. DUSSELDORFER
RHEINMARATHON: SILBER
FUR FRAUENMANNSCHAFT
UND KAPRIOLE DES
SCHICKSALS

AUSGABE: 118/ 2016 4. OKTOBER 2016 ADMIN

Wie transportiert man ein Boot nach Leverkusen zum
Rheinmarathon? Ja klar, man rudert es hin!

Am Sonntag den 25. September fangt das , Trainingslager”
Rheinmarathon an. Die Speyerer Besetzung, Steffi, Glinter,
Reinhold und Ingrid, unterstitzt von Harald Schewski
(Rudergesellschaft Heidelberg) startet vom Alten Hafen Speyer
nach Erfelden. Die ersten 84 km Ausdauertraining mit hohen
Wellen und regem Schiffsverkehr werden gemeistert. Die gute
Leistung wird abends in der Altrheinschanke gemeinsam mit den
Wanderruderfreunden gefeiert.

Jetzt wechselt die Mannschaft. Ingrid ruft das Berufsleben.
Andrea, zuriick von einer Wanderruderfahrt in Saalburg, steigt ein.

http://rg-speyer.de/45-duesseldorfer-rheinmarathon-silber-fuer-frauenmannschaft-und-kapriole-des-schicksals/[06.10.2016 11:41:08]

NACHSTE TERMINE

Abrudern
05.11.16 14:00 - 17:00 : Bootshaus

10. Speyerer Kirchbootregatta
24.06.17

OFFENE AUFGABEN

Skullbeschriftung
Fallig bis 18.09.16 14:15
1 von 2 Helfer

Bootshalle reinigen 10/2016: Amateur Champs
Fallig bis 16.10.16 20:00
6 von 6 Helfer

Achter Weck, Worscht und Woi ins Reffenthal
rudern

Fallig bis 30.10.16 11:00

2 von 9 Helfer

Bootshalle reinigen 11/2016: Masters
Fallig bis 20.11.16 20:00
2 von 6 Helfer

NEUESTE BEITRAGE

Sudwestdeutsche Meisterschaften
4. Oktober 2016

45. Dusseldorfer Rheinmarathon: Silber fiir
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Rheinpegel © HVZ

In 5 weiteren Rudertagen bewaltigen wir die Strecke Erfelden —
Leverkusen und 210 Rheinkilometer. Gut geeicht auf hohe Wellen,
regen Schiffsverkehr und teilweise heftigen Gegenwind kénnen wir
mit unserem intensiven Ausdauertraining zufrieden sein.

Am Freitag nutzt unsere Renngemeinschaft bestehend aus Steffi,
Ursel Ries vom Mindener Ruderverein e.V. und mir die 45 km
von Bonn nach Leverkusen als letzte Trainingseinheit. Die
Einstellungen im 100% Palzer werden tberpriift, der Schlag
abgestimmt.

Angekommen beim RTHC Bayer-Leverkusen werden zunachst
die Boote der Wanderruderfahrt abgeriggert, bevor der 3er Mary-
Ann aus Ludwigshafen und unser 100% Palzer fir den
Rheinmarathon vorbereitet werden. Die Ausleger abgeklebt, die
Abdeckung festgetapet und ganz wichtig fir Samstag: die
elektrische Pumpe eingebaut und getestet. Wir sind bereit.

Freitagabend ist unsere Renngemeinschaft dann komplett. Katrin
Martinen und unser Steuermann Ulrich Rothe von der
Wanderrudergesellschaft Die Wikinger e.V. treffen wir in Kéln in
der Schreckenskammer. Bei kilhlem Kolsch lernen wir uns kennen
und besprechen unsere Strategie.

Samstagmorgen: Jetzt wird es ernst. Mit einer Mischung aus
Nervositat und Gelassenheit fahren wir nach Leverkusen.

Rennen 4: Frauen Gig-Doppelvierer m. ST. (Masters) E, MDA
55

Unsere Mannschatft:

Katrin Martinen, Wanderrudergesellschaft, Die Wikinger e.V., als
erfahrene Marathonruderin auf Schlag.

Ursel Ries, Mindener Ruderverein e.V., tbernimmt Platz 3 und
bedient die wichtige Pumpe.

Andrea Vogel, Rudergesellschaft Speyer 1883 e.V., Platz 2.

Steffi Haase-Goos, Rudergesellschaft Speyer 1883 e.V., Bugplatz
und Wellenbrecher.

Durchschnittsalter 60, Durchschnittsgré3e 1,60m. Katrin Martinen
ist erstmals die Grof3te im Boot und unser Steuermann Ulrich sieht
locker Uber uns weg und hat alles im Blick.

Es geht los! Katrin Martinen auf Schlag lasst bald vergessen, dass
wir zum ersten Mal gemeinsam im Boot sitzen. Das Wetter ist
perfekt. In der Nacht hatte es geregnet, die Temperatur ging auf

http://rg-speyer.de/45-duesseldorfer-rheinmarathon-silber-fuer-frauenmannschaft-und-kapriole-des-schicksals/[06.10.2016 11:41:08]

Frauenmannschaft und Kapriole des Schicksals
4. Oktober 2016

Masters-Pokal in Sursee gewonnen
3. Oktober 2016

Gold fur Kirchbootteam beim 45. Rheinmarathon
2. Oktober 2016

Regatta in Bernkastel-Kues
1. Oktober 2016

1. Ruderbundesliga
20. September 2016

World Masters Regatta in Kopenhagen
14. September 2016

Limburger Ruderregatta
11. September 2016

Sieg bei ARO-Mila
3. September 2016

10.000 Euro fir die RGS verdienen
1. September 2016
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12 Grad Celsius runter. Nun bleibt der Regen aus. Bei niedrigem
Wasserstand gilt es die 42,8 km zu meistern.

Unser Boot lauft von Anfang an gut. Nach 10 km sichten wir
unsere Mitkonkurrenten vom Wassersportverein Godesberg
1909/11 e.V. und Uberholen sie in einem Zwischensprint. Den
Abstand kdénnen wir ausbauen und halten. Mit diesem
Motivationsschub geht es kontinuierlich weiter.

Der Rhein zeigt sich zunéchst von seiner guten Seite, relativ
glattes Wasser (da hatten wir schon ganz andere Tage) und
wenig Schiffsverkehr. Ulrich Rothe, unser erfahrener Steuermann,
steuert sicher und souveran. Dann aber doch Schiffsverkehr und
der hat es in sich, richtig hohe Wellen: das Boot voll in Fahrt — Zeit
wird nicht verschwendet — wir spitz durch! Die Welle duscht alle
im Boot griindlich, und Ursel bedient die leistungsstarke Pumpe,
um uns wieder vom Wasser (im Boot) zu befreien. Dank Steffi als
Wellenbrecher bleibt der Rest der Mannschaft von gré3eren
Wassermassen verschont und Steffi immerhin ab den Ohren
aufwarts trocken.

Nach 30 km erhéhen wir nochmals unseren Druck. Ulrich motiviert
uns mit Zwischensténden, wenige Boote ziehen an uns vorbei. 3
km vor dem Ziel: jetzt ist Endspurt angesagt. Schlagzahl hoch —
nochmals alles geben — die Boote hinter uns holen nicht auf. Dann
lautet die Glocke bei 2 Stunden, 44,58. Ein tolles Gefuhl. Wir
haben es geschafft!

Die Belohnung: Mit tatséchlich nur einer Sekunde Riickstand auf
die Lokalmatadoren und traditionellen Siegerinnen Dormagener
Ruder-Gesellschaft Bayer e.V. stehen wir auf dem Treppchen und
freuen uns uber die Silbermedaille.

Im dritten Speyerer Team war Reinhold Eppel in
Rennrudergemeinschaft mit Ellen Brandenburger und Detlef
Dohnert (Bamberger Rudergesellschaft / Ludwigshafener
Ruderverein) im Rennen GIG Doppeldreier MDA 43 am Start.
Trotz Handicap Fuf3steuer schlugen sie sich wacker gegen die
ortskundigen Rudervereine und belegten den 5. Platz.

Mit 02:36:48 Stunden erreichten Sie die beste Zeit der Speyerer
Rudergesellschaft beim 45. Rheinmarathon. Herzlichen
Gluckwunsch!

Vielen Dank an Detlef Déhnert, der die Rennrudergemeinschaften
zusammenstellte und uns die Teilnahme an dieser tollen Regatta

ermdglichte.

Andrea Vogel

http://rg-speyer.de/45-duesseldorfer-rheinmarathon-silber-fuer-frauenmannschaft-und-kapriole-des-schicksals/[06.10.2016 11:41:08]
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Y hinzugetigt.
4. Oktober um 18:03 - &

Rheinmarathon 2016

Won Leverkusen nach Ddsseldorf - ein Marathon im Wortsinn, und das auf
dem durchaus ruppigen Rhein. Diese Wettfahrt hat es in sich.

Unter Leitung von Freizeitsport-Chef Daniel Grave wagten sich in diesem
Jahr zwei MRV-Crews an die Herausforderung. Lohn der Mihen - ein
Zweiter Platz im Manner-Riemenvierer und Rang finf im Manner-
Doppelvierer.

Top Platzierungen, die in der Vereins-Gesamtwertung sogar zu einem
starken Rang 18 unter 54 gewerteten Gemeinschaften fihrten.

Herzlicher Gluckwunschl

iy Gefallt mir B Kommentieren #~ Teilen ﬁ -




Susanne Bohling hat Disseldorfer Marathonruderns Foto geteilt
Gesternum 15:15- @

Germania Disseldorf hat meinen Blog gepostet.

Diisseldorfer Marathonrudern
5. Oktober um 15:35 - €

Ein hervorragender Elog von Susanne Bohling.

Der Rheinmarathon — ein besonderes Ereignis

Respekt den Organisatoren vom Ruderclub Germania Disseldorf 1904, dem
Veranstalter des Rheinmarathons, der in diesem Jahr zum 45. Mal statifand. Gestartet
wurde beim RHTC Bayer Leverkusen, wa ungefahr 500 Ruderer ihre Boote von
mindestens 80 Anhangern luden, aufriggerten und fir das Rennen vorbereiteten. Alles
[ief reibungslos.

Weiterlesen_.. hitp:/fwww boehling de/.__fder-rheinmarathon-ein-besonderes-. ./
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o Harry Emke, Gisela Louven und 5 weitere Personen

E Kommentieren ... O] @'

Drucke die Eingabetaste zum Posten.




DLRG Bezirk Diisseldorf e.V.

2. Oktober um 19:41 - €
Zum 45. mal lud der Ruderclub Germania Disseldorf gestern zum
traditionellen Marathonrudern zwischen Leverkusen und Disseldorf ein.
Ganze 42 8km legien 161 gemeldete Ruderboote auf dem Rhein zuniick.
Auch schon fast Tradition ist die Absicherung: Auf der gesamten Strecke
werden die Teilnehmer von verschiedenen DLRG-Gliederungen, organisiert
liber den DLRG Landesverband Mordrhein e V., begleitet. Die letzten 4km in
Disseldorf waren unsere Einsatzkrafte fur die Absicherung auf dem Rhein
und den Sanitatsdienst im Zielbereich zustandig. Mit drei Rettungsboaoten

und drei Einsatzfahrzeugen waren insgesamt 25 Helfer im Einsatz.
Unterstitzt wurden wir dabei durch drei Krafte der DLRG Krefeld.

iy Gefillt mir ¥ Kommentieren ~ Teilen R

@7 Du und 25 weitere Personen

Susanne Bohling
4 Oktober um 20:02 - &

0lz Oliver Buchmann iab._
Der Tag nach dem Rheinmarathon - Susanne Bohling

Erst am Tag nach dem Rheinmarathon merke ich, wie anstrengend es wirklich war.
Die schonungslose Wahrheit Gber den Stolz auf die Strapaze.

BOEHLING.DE

iy Gefalit mir B Kommentieren 2 Teilen

{0 Du und 8 weitere Personen



- ,_g MNorbert Herbel
el 3. Oktober um 21:45 - €

Sieg beim Rheinmarathon, 42,8 km von Leverkusen nach Disseldorf im
Kirchbootrennen! RG Speyer setzt sich im 10er-Kirchboot gegen die beiden
14er-Kirchboote von Meuss und Karlsruhe durchl Danke auch an Hedwig
Wehrhahn-Glade von Neuss, die unseren krankheitsbedingten Ausfall mehr
als kompensiert hatll

i NI )
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Champions of the Rhine Marathon

Ubersetzung anzeigen

Gefallt mir ¥ Kommentieren = Teilen s

0 Stephan Maolle, Julia Malle und 29 weitere Personen



Das Dusseldorfer Marathonrudern erlebt die 45. Auflage/ rudern.de

i

10. SEP 2016 — 17:17 | BREITENSPORT | VON DUSSELDORFER MARATHONRUDERN

Das Dusseldorfer Marathonrudern
erlebt die 45. Auflage

| AT p—
7.

4BILDER [

900 Teilnehmer aus 100 Vereinen sind am 1. Oktober im internationalen Starterfeld/Moderne
Technik hat Einzug gehalten

Beim Ruderclub Germania Dusseldorf ist wieder Marathonzeit. Zum Wettkampf auf der
knapp 43 Kilometer langen Strecke auf dem Rhein zwischen Leverkusen und Disseldorf-
Hamm sind am Samstag, 1. Oktober, 180 Mannschaften mit 900 Teilnehmern aus tiber 100
Rudervereinen am Start. Der Dusseldorfer Rheinmarathon findet in diesem Jahr zum 45. Mdl
statt und hat sich zur gréfdten Breitensportveranstaltung innerhalb des Deutschen
Ruderverbandes entwickelt. Die Tellnehmer aus allen Altersklassen kommen aus Irland,
England, Schweden, den Niederlanden und Frankreich sowie aus zahlreichen Stadten in ganz
Deutschland und nattrlich in grof3er Zahl auch aus Disseldorf. Die Mannschaften aus
England sind dem Rheinmarathon treu geblieben, von Maexit (Marathon-Exit) keine Spur.

https://www.rudern.de/news/2016/das-duessel dorfer-marathonrudern-erl ebt-die-45-aufl age[ 03.10.2016 15:08:40]
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DRV 1880 drittbester Verein beim Rheinmarathon 2016
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DRV 1880 drittbester Verein beim Rheinmarathon 2016

(5 02. Oktober 2016 | &, Patrick Osterloh

Sieben - Funf - Drei. So
lautet die erfolgreiche
Bilanz des Dusseldorfer
Ruderverein 1880 e.V.
beim 45. Rheinmarathon
2016. Sieben Boote des
DRV1880 gingen an den
Start. Finf der Boote
landeten  auf  dem
Siegerpodest.  In  der
Germania Team-Trophy
wurde der DRV1880
drittbester  von 55
teilnehmenden
Vereinen.

Bei den Damen erzielten
Antje  Hellwig, Karin
Czempin-Kuhlmann, Susi
Huygen-Kleinmeyer,

Heide Barth und
Steuerfreu Bea Lindecke
in der Kategorie Frauen-
Gig-Doppelvierer m. St.

(Masters H/I,
MDA70/75) wieder
einmal einen

beeindruckenden  Sieg.
In der Kategorie Frauen-
Gig-Doppelvierer m. St.
(Masters D, MDA 50)
verpassten Rike Poppe,
Regina Dreesbach-

http://www.drv1880.de/index.php/news/ 176-drv1880-drittbester-verein-beim-rheinmarathon-2016[04.10.2016 10:48:03]
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DRV 1880 drittbester Verein beim Rheinmarathon 2016

Buchholz, ~ Margareta
Nolte, Eva Grohmann
und Steuermann Bernd
Kemmelmeier knapp den
Sieg, belegten  aber
einen  hervorragenden

Zweiten Platz.
Beeindruckend auch die
Leistung des

neuformierten  Damen-
Gig-Doppelvierers:

Lysann  Lau,  Inga
Freund, Christina
Hemsing, Frauke
Horstmann und
Steuerfrau Nicole
Geerkens lieBen sich
auch durch ein
unterwegs
herausgesprungenes
Steuer nicht beirren und
belegten einen

hervorragenden  dritten
Platz in der offenen
Damen-Kategorie.  Bei

den Mixed-Booten  gjeqreiche Damen (v..n.r): Karin Czempin-Kuhlmann, Heide Barth, Antje Hellwig, Susi Huygen-Kleinmeyer,

konnten sich  Andrea und Steuerfreu Bea Lindecke (Foto: M. Oberlander)
Bohle, Christian Althof

und Jan  Oberlander

ebenfalls Uber den dritten Platz in der Kategorie der fuBgesteuerten Gig-Doppeldreier (Masters C, MDA43) freuen. In der offenen Seegig-
Vierer-Kategorie erreichten Sabrina Schoeps, Nacho Fernandez-Schulte, Oliver Lorenz, Nico Federmann und Steuerfrau Isabella Hover ein
tollen zweiten Platz.

Schnellstes Boot des Disseldorfer Rudervereins war der Manner-Gig-Doppelvierer mit Bernd Brauninger, Hans-Jirgen Schneider, Michael
Minnerop, Patrick Osterloh und Steuermann Jochen Fennel, der in der Katergorie Masters C (MDA43) in 2h22'47" ins Ziel kam und im
Gesamtklassement den 30. Platz (von 160 startenden Booten) belegte. Dass es in ihrem Rennen trotzdem nur zu Platz 5 reichte, war der
auBerordentlich starken Konkurrenz in dieser Kategorie geschuldet. Das siebte Boot des DRV 1880 startete ebenfalls in der Kategorie
Manner Masters C (MDA43). Der neuformierte Gig-Doppelvierer mit Christoph Schneppe, Klaus Oertel, Hans von Jagow, Frank Ehlert
und Steuermann Peter Wallau erreichten einen respektablen siebten Platz in ihrem Rennen und konnten damit entscheidende Punkte
sammeln, um den dritten Platz des DRV1880 in der Germania Team-Trophy - also der Vereins-Gesamtwertung - zu sichern.

Ergebnisse aller Boote mit Beteiligung des DRV 1880 e.V.:

30 062 Rennen 14: Manner-Gig- Bernd Brauninger, Hans-Jiirgen Schneider, 2h22'47"
Doppelvierer m. St. (Masters) C, Michael Minnerop, Patrick Osterloh, St: Jochen
MDA 43 Fennel

61 097 Rennen 23 — Gig-Doppeldreier Andrea Bohle, Christian Althof, Jan Oberlander 2h30'02"

(Masters M/F oder Mix) C, MDA 43

http://www.drv1880.de/index.php/news/ 176-drv1880-drittbester-verein-beim-rheinmarathon-2016[04.10.2016 10:48:03]



DRV 1880 drittbester Verein beim Rheinmarathon 2016

66 059
70 009
88 090
89 020
124 001

Rennen 14: Manner-Gig-
Doppelvierer m. St. (Masters) C,
MDA 43

Rennen 05 — Frauen-Gig-
Doppelvierer m. St. (Masters) D,
MDA 50

Rennen 21 — Seegig-Vierer Offen,
4+

Rennen 08 — Frauen-Gig-
Doppelvierer m. St. Frauen

Rennen 01 — Frauen-Gig-

Doppelvierer m. St. (Masters) H/I,
MDA 70/75

m Frgebnisse Rheinmarathon 2016 (RCGD)
m Fotostrecken Rheinmarathon 2016 (RCGD)
m Video von den Zieleinldufen der DRV 1880 Boote bei Facebook

Einloggen um Kommentare zu verfassen

Benutzername

Registrieren

_ Ehrentafel der
Aquatorpreistrager

Passwort vergessen

Christoph Schneppe, Klaus Oertel, Hans von 2h31'24"

Jagow, Frank Ehlert, St.: Peter Wallau

Rike Poppe, Regina Dreesbach-Buchholz, Margareta 2h32'03"
Nolte, Eva Grohmann, St.: Bernd Kemmelmeier

Sabrina Schoeps, Nacho Fernandez-Schulte, Oliver 2h35'45"
Lorenz, Nico Federmann, St.: Isabella Hover

Lysann Lau, Inga Freund, Christina Hemsing, 2h36'17"
Frauke Horstmann, St.: Nicole Geerkens

Antje Hellwig, Karin Czempin-Kuhlmann, Susi 2h42'55"

Huygen-Kleinmeyer, Heide Barth, St.: Beatrice
Lindecke

Passwort

D Merken Login

Powered by Komento

2. Platz beim Wettbewerb um
den Wanderruderpreis des
Deutschen Ruderverbandes

\ } Deutscher Ruderverband
W DRV
ﬁ

Der Disseldorfer Ruderverein
1880 e.V. ist Mitglied des
Deutschen Ruderverbandes

2012 bis 2015

http://www.drv1880.de/index.php/news/ 176-drv1880-drittbester-verein-beim-rheinmarathon-2016[04.10.2016 10:48:03]
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Dormagen : Auch DRG-Boote auf Marathonstrecke
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Hinweis: Logo fur weitere Fotos

Auch DRG-Boote auf Marathonstrecke

Foto: Dormago / duz

Selten kamen sich die Boote so nahe, die in Leverkusen

hintereinander gestartet wurden

(02.10.16, 20:59 Uhr / Dormago)

Dormagen. 160 mit unterschiedlich vielen Aktiven
besetzte Boote zogen am Samstag auf dem Rhein an Bilder
Dormagen vorbei. In Hohe der Piwipp wurden alle
Marathonruderer mit einem freundlichen Ahoi und @
einem Olé-Gesang begriuf3t - ganz besonders natrlich

die Mitglieder der Dormagener Ruder-Gesellschaft “Bayer™
(DRG). Sechs heimische Teams hatten sich auf die Strecke
von Leverkusen nach Diusseldorf Gber exakt 41,667 Kilometer gemacht. Ihre Zwischenzeit wurde am Bootshaus
genommen und automatisch tUber das webbasierte Regatta-Verwaltungsprogramm ans Ziel in Dusseldorf
weitergeleitet. Schon traditionell sorgt der Verein fur den wichtigen Zeitnahme-Service. Unterstutzt von Horst Lange
vom ausrichtenden RC Germania Dusseldorf, der schon bei den Anfangen der in der internationalen Ruderszene
bekannten Veranstaltung dabei war.

Weitere

Die Ruderer kommen aus Irland, England, Schweden, den Niederlanden und Frankreich sowie aus vielen Stadten in
ganz Deutschland und natirlich in groBer Zahl auch aus der Region. "Die Mannschaften aus England sind dem
Rheinmarathon treu geblieben, von Maexit (Marathon-Exit) keine Spur"”, schmunzelt der RC Germania. Sieben
Teilnehmer des ersten Dusseldorfer Marathonruderns rudern tGbrigens heute noch mit. Ein Teil der Erfolgsstory ist der
RTHC Bayer Leverkusen, ohne den das "Dusseldorfer Marathonrudern" jetzt sicher nicht zum 45. Mal stattgefunden
hétte.

http://www.dormago.de/dormagen-sport.php?user_id=20082_Auch+DRG-Boote+auf+Marathonstrecke] 03.10.2016 20:29:57]
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POLARLICHT UBER ISLAND
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Wir fiir
Dormagen

evd-dormagen.de

Unsere Stadt.
Unsere Energie.

Die Beliebtheit der Veranstaltung stellt die Organisatoren immer wieder vor neue logistische Herausforderungen. Das
Beschaffen und Transportieren von rheintauglichen Booten fir die Teilnehmer aus dem Ausland, die die technischen
Anforderungen des Rheinverkehrs Gberhaupt nicht kennen, wird jedes Jahr mit Hilfe der Nachbarvereine geldst. Der
Transport der Wettkampfteilnehmer beschaftigt jedes Jahr etliche Busfahrer, denn der Shuttlebus von Dusseldorf nach
Leverkusen wird gerne von den Teilnehmern in Anspruch genommen. Die Spielregeln sind ebenfalls komplizierter
geworden. Die Ausschreibung von 1972 umfasste mal gerade eine Seite, heute sind es elf, einschliel3lich eines
umfangreichen Sicherheitskonzepts.

"Es ist die Symbiose aus Leistungssport und Breitensport, die die auRerordentliche Atmosphére des Dusseldorfer
Marathons ausmacht”, erklaren die Veranstalter. Der Teilnehmerkreis besteht aus amtierenden Weltmeistern und
Olympiateilnehmern und der gesamten Bandbreite des Breitensports, die diesmal in 29 unterschiedlichen Rennen
starteten. Insgesamt am Schnellsten war der Doppelfiinfer im offenen Rennen, besetzt mit Ruderern der Neuwieder
RG, des RC Stuttgart-Cannstatt und aus Tilburg. Das Boot brauchte 2:07,22 Stunden. Die meiste Zeit auf der Strecke
(3:24,37) verbrachte der Manner-Doppelvierer mit Steuermann (Mindestalter 50) aus Kdln-Mulheim. Zumindest einen
ersten Platz verbuchte ein Dormagener Boot: Der Frauen-Doppelvierer mit Ursula Igelbrink, Cornelia Baumgarten,
Doris Zobel, Martina Strohbiicker-Geller mit Steuermann Klaus Milbacher siegte in der Altersklasse 55 mi einer
Sekunde vor dem Team aus Munden und Speyer nach 2:44,57 Stunden.
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Die Sportnachrichten der letzten 30 Tage

Marathonruderer ziehen an
Dormagen vorbei

(30.09.16/23:59 Uhr) Dormagen.
Der Rheinmarathon ist eine Qual und
am Ende Uberwiegt der Stolz tber
das Erreichte. Wer einen
Rheinmarathon erfolgreich
zuriuckgelegt hat, der vergisst, wie
hart die 42,8 Ruderkilometer waren.
Fur alle Marathonruderer gilt an
diesem Samstag, ...weiterlesen

Auch DRG-Boote auf
Marathonstrecke

Selbstverteidigung fur Frauen
und Madchen

(01.10.16/19:17 Uhr) Ab dem 14.
Oktober bietet der Karateverein
Shirai Dormagen e. V. einen
weiteren Workshop
»Selbstverteidigung®” an, der sich an
Frauen und Madchen ab 14 Jahren
richtet. In sechs aufeinander
folgenden Einheiten werden die
nattrlichen Schutzinstinkte der
...weiterlesen

Foto: Dormago / duz
(02.10.16/20:59 Uhr)
Dormagen. 160 mit
unterschiedlich vielen Aktiven
besetzte Boote zogen am
Samstag auf dem Rhein an
Dormagen vorbei. In Hohe der
Piwipp wurden alle Marathonruderer
mit einem freundlichen Ahoi und
einem Olé-Gesang begriuf3t - ganz
besonders natirlich die Mitglieder

Weitere

Bilder

Schwimmer mit 10
Titelgewinnen

Bettin erhalt Zweitspielrecht fur
Erstligist

Gold fur Beyersdorf und
Huyzendfeld
(26.09.16/15:05 Uhr)
Mulheim/Dormagen. Am
vergangenen Samstag traf sich der
Judo-Nachwuchs der Altersklassen

http://www.dormago.de/dormagen-sport.php?user_id=20082_Auch+DRG-Boote+auf+Marathonstrecke] 03.10.2016 20:29:57]
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Rheinkilometer 737,8: Auf der Zielge-rade des 45. Dusseldorfer Rhein-Marathons Iegfe.-n -sich die Teilnehmér noch mal tuchtig in die Riemen
Lokalsport

Dusseldorfer Rhein-Marathon: 1000 Teilnehmer auf Augenh6he mit der
nachsten Welle

Langer als zwei Stunden auf dem harten Holzschemel, vor und zuriickrutschen. Aug in Auge mit der nachsten Welle. Und das
Skull, das Paddel, wird mit der Zeit auch immer schwerer. ,Das merkt man ziemlich in den Knochen®, gab Manfred Blascyk vom
Ruderclub Germania Diisseldorf 1904 zu — nach der wohlverdienten Dusche und dem Umziehen. Zum 45. Disseldorfer Rhein-
Marathon kamen am Samstag (01.10.) knapp 1000 Aktive. Und noch einmal dieselbe Anzahl an Zuschauern.

Impressionen vom Zieleinlauf - in der report-D - Bildergalerie

Aktive und Begleiter wurden im Ziel furstlich bewirtet - und dann begann die legendéare After-Marathon-Party

Trotz idealer Bedingungen — kaum Wind und Welle, gemafigte Temperaturen, kein Regen — war es aus sportlicher Sicht nicht
der beste Tag fur Dusseldorfs Ruderer. Im Siegerboot mit der Nummer 163 salRen neben Wassersportlern aus Neuwied auch
Schwaben — und trotzdem waren sie mit 02.07:22 Stunden schneller als alle anderen. Erst auf dem dritten Platz fand sich mit der
Startnummer 165 ein heimisches Boot, in dem eine Auswahl aus Kéln, Leverkusen und Diisseldorf die Ruderer-Ehre des
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Niederrheins verteidigte — allerdings mit 02.14:28 mehr als sieben Minuten hinter den Gesamtsiegern.

Arno Boes kommentierte die Ankunft der tGiber 160 Boote in Disseldorf Hamm

Naturlich wird nach den Zeiten geguckt. SchlieZlich verteilen sich die 161 Mannschaften aus 85 Vereinen auf insgesamt 30
Rennen, die ab 9 Uhr morgens an der Leverkusener Rheinbriicke in Minutenabstanden gestartet waren. Die Berufsschifffahrt,
Autoféahren, kabbelige Stellen mit hohen Wellen und Strudel lagen da noch vor den Teilnehmern.

Es war ein internationales Starterfeld — mit Ruderer aus Irland, England, Schweden, den Niederlanden und Frankreich.
Mittlerweile stecken wochenlange Vorbereitungen und eine bis ins letzte ausgetiiftelte Logistik hinter dem Rheinmarathon. Die
auslandischen Gaste brauchen rheinkundige Unterstitzer, manchmal auch ein Leihboot. Mensch und Material miissen erst
einmal komplett zu Rheinkilometer 695 verfrachtet werden — und steigen gute zweieinhalb Stunden spater erschépft auf den Steg
des Ruderclubs Germania, der den Marathon vom ersten Tag an organisiert - und dabei von RHTC Bayer Leverkusen nach
Kraften unterstitzt wird.

Hh Y

Geschafft! Die schnellstens brauchten nur 2 Stunden und sieben Minuten fir die 42,8 Kilometer zwischen der Rheinbriicke
Leverkuse und der Eisenbahnbriicke in Disseldorf Hamm

Im Ziel beim Stromkilometer 737,8 nahe der Hammer Eisenbahnbriicke erfreuen sich Begleiter und Aktive an Speisen und
Getranken. Mittlerweile kdnnen alle Boote mittels einer GPS-App bei ihrer Wettfahrt verfolgt werden. In all den Jahren sind die
Spielregeln immer komplizierter geworden. Reichte 1972 noch eine Din A4 —Seite fur die Ausschreibung des ersten Ruder-
Marathons, stehen Ge- und Verbote mittlerweile auf elf Seiten, ein umfangreiches Sicherheitskonzept eingeschlossen.

Dem — und der Erfahrung der meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist es zu verdanken, dass nach einer feuchtfréhlichen
Siegerehrung niemand fehlte — bei der legendaren After-Marathon-Party, die um 19 Uhr begann.
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"Der Schmerz geht, der Stolz kommt" - sagen Ruderer, die den Marathon schon mitgemacht haben.
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Nur noch 5 Tage bis zum Disseldorfer Marathonrudern am 1. Oktober
2016

Sonntag, der 25. September 2016 News

Vize-Weltmeisterin Leonie Pieper und Weltmeister Robby Gerhardt am Start/
Insgesamt 900 Teilnehmer aus 100 Vereinen gehen ins Rennen

Der Ruderclub Germania Disseldorf steht in diesen Tagen ganz im Zeichen des bevorstehenden Rheinmarathons. Zum Wettkampf auf
der knapp 43 Kilometer langen Strecke auf dem Rhein zwischen Leverkusen und Dusseldorf-Hamm sind am Samstag, 1. Oktober, 180
Mannschaften mit 900 Teilnehmern aus tiber 100 Rudervereinen am Start. Der Disseldorfer Rheinmarathon findet in diesem Jahr zum
45. Mal statt und hat sich zur grofiten Breitensportveranstaltung innerhalb des Deutschen Ruderverbandes entwickelt. Die Teilnehmer
aus allen Altersklassen kommen aus Irland, England, Schweden, den Niederlanden, Osterreich und Spanien sowie aus zahlreichen
St&dten in ganz Deutschland und natirlich in grofRer Zahl auch aus Duisseldorf. Allgemein zeichnet sich das Teilnehmerfeld durch eine
hohe Bestandigkeit aus. Sieben Teilnehmer des ersten Disseldorfer Marathonruderns rudern heute noch mit.

Gemeldet hat auch wieder der Vorjahressieger, eine Renngemeinschaft aus Koln mit Markus Mller, UIf Hintze, Stefan Verhoeven,
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Stefan und Michael Ehrle, die auch in diesem Jahr zu den Favoriten gehéren. Ein Team aus Leverkusen und Diisseldorf mit Barbarella
und Thorsten Jonischkeit sowie Stephan Ertmer, Leon Lenzen und Hannah Bornschein wird versuchen, den Favoriten Paroli zu bieten.

Die beiden Jonischkeits blicken im Bereich von Langstreckenrennen im Rudern auf eine grof3e Reihe von Erfolgen zurtick.

Regattaleiter Ralph Beeckmann: “Aller Quélerei zum Trotz sind die Ruderinnen und Ruderer beim Rheinmarathon immer wieder gern
dabei. Ein Grund dafUr ist sicher die auf3erordentliche Atmosphére des Dusseldorfer Rudermarathons mit seiner Symbiose aus

L eistungs- und Breitensport. Zum Teilnehmerkreis gehdren amtierende Weltmeister und Olympiateilnehmer genau so wie die gesamte
Bandbreite des Breitensports.” Mit einer Vielzahl von Rennen und Klassen wird der Veranstalter diesem Teilnehmerkreis gerecht.

Anerkennung findet die Leistung eines jeden Teilnehmers durch eine Vielzahl von Siegerpreisen.

Der dlteste Teilnehmer kommt in diesem Jahr aus Leverkusen. Esist der 85-Jahrige Heinz Trede. Der jlingste Teilnehmer bringt es
dagegen erst auf 15 Jahre. Am Start sein werden je ein Damen- und ein Herrenboot mit einem Durchschnittsalter von 76 Jahren.
Pechvogel ist Rekordteilnehmer Uli Heyse, der an allen bisherigen 44 Rheinmarathons als Aktiver dabei war. Eine Knieverletzung hat
den Germania-Ruderer auf3er Gefecht gesetzt. Gut moglich, dass er als Steuermann dabei ist. Ziel fur ihn ist auf jeden Fall die 50.

Teilnahme.

31 Teams kommen aus dem Ausland

Die grof3e Beliebtheit der Veranstaltung stellt die Organisatoren immer wieder vor neue | ogistische Herausforderungen. Die
Beschaffung und der Transport von rheintauglichen Booten fur die Teilnehmer aus dem Ausland wird jedes Jahr mit Hilfe der
Nachbarvereine aus dem grof3en Umkreis gel0st. Die Internationalitét der Veranstaltung unterstreichen in diesem Jahr zwolf Teams aus
England, sieben aus Irland, sieben aus Schweden, zwei aus den Niederlanden, zwei aus Osterreich und eines aus Spanien. Dazu auch

drei sogenannte Kirchboote mit jeweils 14 Ruderinnen und Ruderern.

Komplizierter geworden sind auch die Spielregeln. Die Ausschreibung von 1972 umfasste gerade mal eine Seite, heute sind es elf —
einschliefdlich eines umfangreichen Sicherheitskonzepts. 1972, mit 37 Booten am Start, war die Kommunikation noch einfach. Da
wurden die einlaufenden Boote mit einem Handmikrofon von der Leiter herab angekindigt. Seit einigen Jahren erfolgt die

Kommentierung der Ergebnisse Uber ein mobiles Studio eines professionellen Regattasprechers.
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Informationstechnisch hat das Disseldorfer Marathonrudern eine rasante Entwicklung genommen. In den 1970er-Jahren waren
Computer fur private Anwendungen noch weitgehend unbekannt und die Zeitnahme war mit einem grof3en personellen und
organisatorischen Aufwand verbunden. Die Zeitubermittlungen erfolgten noch per Kurier.

Moderne Technik schafft schnellen Uberblick

Heute verflgt der Rheinmarathon Uber ein webbasi ertes Regatta-\V erwaltungsprogramm. Die Zeiten werden am Start in Leverkusen,
fr die Zwischenzeit in Dormagen und am Ziel in Dusseldorf direkt in das Programm eingetragen. Die Ergebnisse sind unmittel bar
nach der Zieldurchfahrt tiber das Internet abrufbar und die Teilnehmer sehen sofort ihr Ergebnisin der Live-Ubertragung.

Dazu kommt noch das Live-Tracking. Mit dem Live-Tracking behalten Teilnehmer und Besucher die Regatta bequem im Auge. Der
Wettkampf kann jederzeit durch den Abruf der aktuellen Position mit einem Smartphone, auf einem Grof3bildschirm im Clubhaus des
Ruderclub Germania und auf der RCGD-Webseite verfolgt werden. Da musste natiirlich auch in Sachen Marketing noch einmal
nachgelegt werden. Punktlich zum 45. Geburtstag erscheint das neue Logo des Duisseldorfer Marathonruderns.

Tellen: |

Weitere News: |
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45. Dusseldorfer Rheinmarathon: Silber fur
Frauenmannschaft und Kapriole des Schicksals

® rg-speyer.de

admin

Wie transportiert man ein Boot nach Leverkusen zum Rheinmarathon? Ja klar, man rudert es hin!

Am Sonntag den 25. September fangt das ,Trainingslager Rheinmarathon an. Die Speyerer Besetzung, Steffi,
Gunter, Reinhold und Ingrid, unterstitzt von Harald Schewski (Rudergesellschaft Heidelberg) startet vom Alten
Hafen Speyer nach Erfelden. Die ersten 84 km Ausdauertraining mit hohen Wellen und regem Schiffsverkehr
werden gemeistert. Die gute Leistung wird abends in der Altrheinschanke gemeinsam mit den Wanderruderfreunden
gefeiert.

Jetzt wechselt die Mannschaft. Ingrid ruft das Berufsleben. Andrea, zurtick von einer Wanderruderfahrt in Saalburg,
steigt ein. In 5 weiteren Rudertagen bewaltigen wir die Strecke Erfelden — Leverkusen und 210 Rheinkilometer. Gut
geeicht auf hohe Wellen, regen Schiffsverkehr und teilweise heftigen Gegenwind kénnen wir mit unserem intensiven
Ausdauertraining zufrieden sein.

Am Freitag nutzt unsere Renngemeinschaft bestehend aus Steffi, Ursel Ries vom Mindener Ruderverein e.V. und
mir die 45 km von Bonn nach Leverkusen als letzte Trainingseinheit. Die Einstellungen im 100% Palzer werden
uberpruft, der Schlag abgestimmt.

Angekommen beim RTHC Bayer-Leverkusen werden zunachst die Boote der Wanderruderfahrt abgeriggert, bevor
der 3er Mary-Ann aus Ludwigshafen und unser 100% Palzer fur den Rheinmarathon vorbereitet werden. Die
Ausleger abgeklebt, die Abdeckung festgetapet und ganz wichtig fir Samstag: die elektrische Pumpe eingebaut und
getestet. Wir sind bereit.
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Freitagabend ist unsere Renngemeinschaft dann komplett. Katrin Martinen und unsern Steuermann Ulrich Rothe
von der Wanderrudergesellschaft Die Wikinger e.V. treffen wir in KéIn in der Schreckenskammer. Bei kithlem Kolsch
lernen wir uns kennen und besprechen unsere Strategie.

Samstagmorgen: Jetzt wird es ernst. Mit einer Mischung aus Nervositat und Gelassenheit fahren wir nach
Leverkusen.

Rennen 4: Frauen Gig-
Doppelvierer m. ST. (Masters)
E, MDA 55

Unsere Mannschaft:
Ulrich Rothe, Wanderrudergesellschaft, Die Wikinger e.V., am Steuer.

Katrin Martinen, Wanderrudergesellschaft, Die Wikinger €.V., als erfahrene Marathonruderin auf Schlag.
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Ursel Ries, Mindener Ruderverein e.V., tibernimmt Platz 3 und bedient die wichtige Pumpe.
Andrea Vogel, Rudergesellschaft Speyer 1883 e.V., Platz 2.
Steffi Haase-Goos, Rudergesellschaft Speyer 1883 e.V., Bugplatz und Wellenbrecher.

Durchschnittsalter 60, DurchschnittsgroRe 1,60m. Katrin Martinen ist erstmals die Grote im Boot und unser
Steuermann Ulrich sieht locker Uber uns weg und hat alles im Blick.

Es geht los! Katrin Martinen auf Schlag lasst bald vergessen, dass wir zum ersten Mal gemeinsam im Boot sitzen.
Das Wetter ist perfekt. In der Nacht hatte es geregnet, die Temperatur ging auf 12 Grad Celsius runter. Nun bleibt
der Regen aus. Bei niedrigem Wasserstand gilt es die 42,8 km zu meistern.

Unser Boot lauft von Anfang an gut. Nach 10 km sichten wir unsere Mitkonkurrenten vom Wassersportverein
Godesberg 1909/11 e.V. und Uberholen sie in einem Zwischensprint. Den Abstand kénnen wir ausbauen und halten.
Mit diesem Motivationsschub geht es kontinuierlich weiter.

Der Rhein zeigt sich zunachst von seiner guten Seite, relativ glattes Wasser (da hatten wir schon ganz andere Tage)
und wenig Schiffsverkehr. Ulrich Rothe, unser erfahrener Steuermann, steuert sicher und souveran. Dann aber doch
Schiffsverkehr und der hat es in sich, richtig hohe Wellen: das Boot voll in Fahrt — Zeit wird nicht verschwendet — wir
spitz durch! Die Welle duscht alle im Boot griindlich, und Ursel bedient die leistungsstarke Pumpe, um uns wieder
vom Wasser (im Boot) zu befreien. Dank Steffi als Wellenbrecher bleibt der Rest der Mannschaft von groferen
Wassermassen verschont und Steffi immerhin ab den Ohren aufwarts trocken.

Nach 30 km erhéhen wir nochmals unseren Druck. Ulrich motiviert uns mit Zwischenstanden, wenige Boote ziehen
an uns vorbei. 3 km vor dem Ziel: jetzt ist Endspurt angesagt. Schlagzahl hoch — nochmals alles geben — die Boote
hinter uns holen nicht auf. Dann lautet die Glocke bei 2 Stunden, 44,58. Ein tolles Gefiihl. Wir haben es geschafft!

Die Belohnung: Mit tatsachlich nur einer Sekunde Rickstand auf die Lokalmatadoren und traditionellen Siegerinnen
Dormagener Ruder-Gesellschaft Bayer e.V. stehen wir auf dem Treppchen und freuen uns Uber die Silbermedaille.
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Im dritten Speyerer Team war Reinhold Eppel in Rennrudergemeinschaft mit Ellen Brandenburger und Detlef
Doéhnert (Bamberger Rudergesellschaft / Ludwigshafener Ruderverein) im Rennen GIG Doppeldreier MDA 43 am
Start. Trotz Handicap FuRsteuer schlugen sie sich wacker gegen die ortskundigen Rudervereine und belegten den
5. Platz.

Mit 02:36:48 Stunden erreichten sie die beste Zeit der Speyerer Rudergesellschaft beim 45. Rheinmarathon.
Herzlichen Glickwunsch!

Vielen Dank an Detlef Doéhnert, der die Rennrudergemeinschaften zusammenstellte und uns die Teilnahme an
dieser tollen Regatta ermdglichte.

Andrea Vogel
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Gold fur Kirchbootteam beim 45. Rheinmarathon

@ rg-speyer.de

admin

Der Rheinmarathon (42 km) von Leverkusen nach Disseldorf ist der Saisonhéhepunkt der Langstrecken Ruderer
der RG Speyer.

Dieses Jahr kam erstmalig eines unserer neuen Kirchboote (Konrad Il) zum Einsatz.

Aus unserer Amateur-Champs Abteilung hatten sich 10 wackere Manner gefunden, die sich unter der Leitung und
Organisation von Norbert Herbel dem Abenteuer Rheinmarathon stellen wollten.

Da Michael Picht kurzfristig erkrankte, galt es einen Ersatz zu finden. Die Organisatoren des Rheinmarathons, der
Ruderclub Germania Dusseldorf von 1904, waren hier wie auch sonst perfekt und gewannen Hedwig Werhahn-
Glade, vom Neusser Ruderverein e.V. fur unser Team.

Um es vorweg zu nehmen. Hedwig hat eine tolle Leistung geliefert, insbesondere da sie erst im Marz diesen Jahres
mit dem Rudern begonnen hat.

Liebe Hedwig. vielen Dank fur Deinen Einsatz!

Am Freitag brachten wir das Kirchboot sicher in den Kélner Hafen, um es dort mit einem Kran, der einen Platz im
Deutschen Museum verdient hatte, ins Wasser zu heben.
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Wie auch im letzten Jahr, war der Kran unwillig seine Arbeit zu verrichten. Diesmal war es die Batterie. Zuerst
opferte sich die Sicherung eines Ladegerats und dann fast die Elektrik einer Mercedes M Klasse. Aber alles half
nichts, der Kran bewegte sich nicht.

Also sondierten wir das Gelande. Eine
unbefestigte Rampe war unsere Rettung.
Schnell wurde ein Traktor herbeigezaubert
und das Kirchboot in null Komma nix zu
Wasser gelassen.

Gleich steigt Qualm aus dem Motor auf.
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Zwischenzeitlich waren auch unsere Gegner eingetroffen. Der Neusser Ruderverein e.V. mit lhrem Kirchboot
»Quirinus* und der Karlsruher Ruder-Verein Wiking von 1879 e.V / Ruderriege der Universitat Karlsruhe
Hochschulsport mit Ihrem Kirchboot ,Der Wikinger®. Beide Kirchboote bieten im Gegensatz zu Konrad Il 14
Ruderplatze.

Somit konnten sich die Mannschaften schon einmal beschnuppern und eine Einschatzung abgeben, wie denn
morgen wohl das Rennen ausgehen wiirde. Man war sich schnell einig:

1. Karlsruhe, Mixed Team, Durchschnittsalter 34, 14 Ruderplatze
2. Speyer, fast reines Manner Team, Durchschnittsalter 52, 10 Ruderplatze

3. Neuss, Mixed Team, Durchschnittsalter 58, 14 Ruderplatze

Jetzt konnten endlich Norbert Herbel, Ralf Mattil, Frank Durein, Thomas Zimmerman und Gerd Jakobs weiter nach
Dusseldorf fahren. Der Trailer wurde am Ziel platziert und nach einen kurzem Stopp im Hotel, wo gerade Dieter Guhl
und Volker Holl eingetroffen waren, ging es mit einstiindiger Verspatung zur ,Taktikbesprechung® in die Brauerei
Schumacher in der Disseldorfer Altstadt. Dort warteten bereits Gunter Piller, Andreas Walter und Hubert Doser.
Jetzt waren alle glucklich vereint und es wurde ein wunderbar entspannter Abend.

Am nachsten Tag starteten wir nach einem reichlichen Friihstlick um 09:00 Uhr mit dem Shuttlebus zum Start nach
Koln.

In den letzten Jahren hat der Rheinmarathon seinen Schrecken als Wetterhdlle ein wenig verloren. Auch diesmal,
12 Grad Celsius, kein Regen, leichter Schiebewind. Einzig der niedrige Wasserstand liel schon vermuten, dass es
kein besonders schnelles Rennen wirde.

Nach ein wenig Kletterei waren alle 3 Mannschaften in ihren Booten und es wurde langsam Richtung Start gerudert,
der 3 km stromabwarts in Leverkusen lag.

Jetzt ging es endlich los. Die Karlsruher Mannschaft fuhr als erste Uber die Startlinie, dann folgte mit 10 Minuten
Abstand Neuss und knapp 2 Minuten spater unser Konrad Il.

Mit Frank Durein und Gerd Jakobs am Schlag, sicher und schnell gesteuert von Norbert Herbel, nahm unser Boot
Fahrt auf. Immer wieder galt es die Wellen, ausgeldst durch die Berufsschiffahrt, zu meistern, die aufgrund des
niedrigen Wasserstand selbst einem Kirchboot alles abverlangten.

3/5



Ab der Halfte des Rennens (ca. 20 Km) naherten wir uns dem Neusser Boot auf Schlagdistanz. Damit war klar, es
wurde kein Spaziergang, um an der Neusser Mannschaft vorbei zu kommen. Es entwickelte sich ein spannender
Kampf um jeden Meter. Jeder Angriff unseres Bootes wurde von den Neussern gekontert. Das Elefantenrennen zog
sich bestimmt 10 km hin, gefthlt 100 km. Irgendwann mussten wir anerkennen, dass wir nicht vorbeiziehen konnten.
Um den Endspurt nicht zu gefahrden, beschlossen wir eine kurze Trinkpause zu machen, da die erste Midigkeit der
Mannschaft zu spliren war.

Der Endspurt begann 10 km vor dem Ziel. Angefeuert von Norbert hat die Mannschaft wirklich alles gegeben. Es
kam zu keinem Einbruch, trotzdem konnten wir das Neusser Boot nicht mehr einholen.

Im Ziel herrschte neben der Freude, dass wir es geschafft hatten, eine gewisse Unsicherheit, ob wir in der
Gesamtzeit wirklich schneller als die Neusser Mannschaft waren.

Auf jeden Fall gratulierten wir ihnen zu ihrem grofien Kampf und beide Teams waren sich einig, dass es ein faires
Duell auf Augenhéhe war.

Jetzt kam der eigentlich harte Teil der Regatta. Alle Speyerer hatten ihre ,Kérner® verbraucht, aber das Kirchboot
musste noch 3 km stromauf : . , ¥ o

gerudert werden, in den | i
Segelhafen Disseldorf, da es
nur dort aus dem Wasser geholt
werden konnte. Fir alle waren
es wohl die langsten 3 km ihres
Ruderlebens. Aber irgendwann
war es dann doch geschafft.

Nach dem Verladen des Bootes
ging es zum verdienten
Duschen. Beim Duschen
sickerten die Rennergebnisse
durch und wir waren ziemlich
uberrascht:

RG Speyer, schnellste Zeit , 1.
Platz !

Dass wir schneller als das
Neusser Boot waren, konnten Taktibesprechung

wir uns noch vorstellen (am

Ende waren es nur 30 Sekunden). Dass wir jedoch junge Karlsruher Mannschaft geschlagen hatten, war eine echte
Uberraschung.

Und das Schonste zum Schluss! Die Regattaleitung hatte spontan entschieden das Kirchbootrennen doch in 2
Bootsklassen aufzuteilen (14 Ruderplatze/ 10 Ruderplatze), so dass auch die Mannschaft des Neusser
Rudervereins eine Goldmedaille bekam, denn auch sie waren schneller als das Karlsruher Boot. Somit hatte ein
spannendes Rennen zwei verdiente Siegermannschaften.

Ergebnis:

Zwischenzeit in Gesamtzeit in
Dormagen Dusseldorf
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RG Speyer + Hedwig 01:09:43 02:41:31

Neusser Ruderverein 01:10:27 02:42:03

Karlsruher Ruder-Verein Wiking von 1879 e.V. / Ruderriege der 01:07:42 02:42:08
Universitat Karlsruhe Hochschulsport

Danke an Norbert Herbel, der nicht nur in bewahrter Manier die Teilnahme an der Regatta organisiert hat, sondern
uns auch sicher, schnell und motivierend durchs Rennen fiihrte.

An Frank Durein, der kurzfristig eingesprungen ist und am Schlag fiir den nétigen Dampf gesorgt hat.

An Alle, da sie alles gegeben haben.

Steffi Haase Goos und Andrea
Vogel erreichten im Rennen
Frauen-Gig-Doppelvierer m.
Steuermann MDS 55 in
Renngemeinschaft mit Katrin
Martinen und Ursel Ries,
(Mindener Ruderverein e.V.
und Wanderrudergesellschaft
,Die Wikinger* e.V. ) einen
hervorragenden 2. Platz in
02:44:58 nur um 1 Sekunde
geschlagen von Dormagener
Ruder-Gesellschaft ,Bayer* e.V.

Reinhold Eppel erreichte im
Rennen GIG Doppeldreier MDA
43 in Renngemeinschaft mit
Ellen Brandenburger und Detlef . @ 5 R _ : : ; s
Doéhnert (Bamberger Miide, aber gliicklich: v.I. Thomas Zimmermann, Norbert Herbel, Huber Doser, Gunter Piller, Frank Durein,
Rudergesellschaft / Gerd Jakobs, Andreas Walter, Volker Houﬁiﬂ;x:ghzﬁir Guhl, Hedwig Werhahn-Glade (Neusser
Ludwigshafener Ruderverein)

mit 02:36:48 den 5. Platz.

lhren Bericht findet Ihr hier.

Gerd Jakobs
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Pures Rhein-(marathon)-Gold

www.rheinklub-alemannia.de

5. Oktober 2016
Wolfdietrich Jacobs
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5. Oktober 2016 / Wolfdietrich Jacobs

Drei Goldmedaillen bei drei Meldungen — so sieht unser Medaillenspiegel beim diesjahrign Rheinmarathon aus!

Alle drei Mannschaften boten vergleichbare Voraussetzungen: Man hatte zuvor nur anteilig, aber nie komplett
zusammen im Boot gesessen. Teilweise lernte man sich erst beim RCGD-BegriiRungsessen Uber der leckeren
Haxe oder den kohlehydratliefernden Spaghetti kennen. Der Abend wurde nicht lang, denn bereits mit dem ersten
Shuttlebus im Morgengrauen wurden die Damen der Altersklasse D zum Start nach Leverkusen verfrachtet und
alsbald auf die Strecke geschickt.

An den breiten Stranden deutlich erkennbar, fehlte dem Rhein einiges an Wasser und damit auch Strémung. Aber
Wetter und Schifffahrt meinten es recht gut mit den Marathoni, was nicht hei3en soll, dass auf die
veranstaltungstypischen Surfeinlagen ganz verzichtet werden musste. Fir Margret Rheker, Gudrun Klein, Antje
Brickner und Claudia Ciescholka, von Michael Hagelstein gesteuert und als Renngemeinschaft
Karlsruhe/Kettwig/Schieder gelistet, war das Rennen nach zweieinhalb Stunden schon vorbei. Die zahlreichen
Konkurrenten génnten sich teilweise erheblich mehr Zeit fir die 43 Kilometer.

Die Herren eine Altersklasse héher versetzten wenig spater mit einem hochfrequent dargebotenen Startspurt
landseitig unsere noch wartenden Anfanger in respektvolles Erstaunen, auf der Strecke sich selbst in die
komfortable Situation eines klar erkennbaren Vorsprungs auf die Lieblingsgegner aus Essen-Werden. Von einer
kurzen etwas schlampig geruderten Phase etwa zur Streckenmitte abgesehen, konnten Jirgen Faust, Wolfdietrich
Jacobs, Stefan Huster, Gerhard Hoffmann mit Wolfgang Gosda am Steuer -wie Ublich Rgm.
Karlsruhe/Kitzingen/Koblenz- dann mit kraftigem Streckenschlag das Ding mit deutlichen fiinf Minuten Vorsprung
nach Hause fahren.

Hatten wir 2015 gleich zwei Mannschaften im Anfangerrennen am Start und auf dem Treppchen, war es diesmal
erst am Tag des Meldeschluss geschafft, die Mixed-Renngemeinschaft wenigstens auf dem Papier eingetitet zu
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http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/Siegerehrung-Anf-06.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/026.jpg
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http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/029.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/028.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/062.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/063.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/036.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/046.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/072.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/051.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/055.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/056.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/DSC_4815.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/DSC_4816.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/DSC_4818.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/DSC_4826.jpg
http://www.rheinklub-alemannia.de/wp-content/uploads/2016/10/DSC_4837.jpg

haben. Mit G6tz Rosenberg vom RC Nirtingen und Alexander Sakkos vom Mannheimer RC (ibernahmen zwei
Vorjahres-Anfanger quasi den Part der ,alten Hasen®. Komplett wurde das Team durch Viola Wilke, die im Frihjahr
zu rudern begann und Miriam Kuboschek, fiir die der Rheinmarathon ihre siebte Fahrt Gberhaupt darstellte. Unser
nachster Anfangerkurs wird aber erst in 2017 starten — nebenbei bemerkt. Sie wurden gegen auslandische und
einheimische Konkurrenz im ,Fritz Hublein“ von Andreas Roth zu Gold gesteuert und gecoacht. Mit ihrer Zeit von
2:37 waren sie in den ,normalen“ Mixed-Rennen ubrigens noch gut im Mittelfeld mitgefahren. Darauf lasse sich
trefflich aufbauen, wie auch Regattaleiter Ralph Beeckmann bei der Siegerehrung feststellte.

Zum Beispiel am 7. Oktober 2017 beim 46. Rheinmarathon mit voraussichtlich wieder knapp tausend Teilnehmern.

Fotos von Andreas Roth und Mannschaft:

Fotos von Gudrun Klein:

Fotos von Antje Briickner:
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Nur noch 5 Tage bis zum Dusseldorfer Marathonrudern am
1. Oktober 2016

"~ www.sportstadt-duesseldorf.de

Vize-Weltmeisterin Leonie Pieper und Weltmeister Robby Gerhardt am Start/
Insgesamt 900 Teilnehmer aus 100 Vereinen gehen ins Rennen

Der Ruderclub Germania Disseldorf steht in diesen Tagen ganz im Zeichen des bevorstehenden Rheinmarathons.
Zum Wettkampf auf der knapp 43 Kilometer langen Strecke auf dem Rhein zwischen Leverkusen und Disseldorf-
Hamm sind am Samstag, 1. Oktober, 180 Mannschaften mit 900 Teilnehmern aus Uber 100 Rudervereinen am Start.
Der Disseldorfer Rheinmarathon findet in diesem Jahr zum 45. Mal statt und hat sich zur gréRten
Breitensportveranstaltung innerhalb des Deutschen Ruderverbandes entwickelt. Die Teilnehmer aus allen
Altersklassen kommen aus Irland, England, Schweden, den Niederlanden, Osterreich und Spanien sowie aus
zahlreichen Stadten in ganz Deutschland und nattrlich in groRer Zahl auch aus Dusseldorf. Allgemein zeichnet sich
das Teilnehmerfeld durch eine hohe Bestandigkeit aus. Sieben Teilnehmer des ersten Disseldorfer
Marathonruderns rudern heute noch mit.

Gemeldet hat auch wieder der Vorjahressieger, eine Renngemeinschaft aus Kéln mit Markus Miller, UIf Hintze,
Stefan Verhoeven, Stefan und Michael Ehrle, die auch in diesem Jahr zu den Favoriten gehéren. Ein Team aus
Leverkusen und Disseldorf mit Barbarella und Thorsten Jonischkeit sowie Stephan Ertmer, Leon Lenzen und
Hannah Bornschein wird versuchen, den Favoriten Paroli zu bieten. Die beiden Jonischkeits blicken im Bereich von
Langstreckenrennen im Rudern auf eine grofe Reihe von Erfolgen zurtck.

Regattaleiter Ralph Beeckmann: “Aller Qualerei zum Trotz sind die Ruderinnen und Ruderer beim Rheinmarathon
immer wieder gern dabei. Ein Grund dafiir ist sicher die aullerordentliche Atmosphéare des Diisseldorfer
Rudermarathons mit seiner Symbiose aus Leistungs- und Breitensport. Zum Teilnehmerkreis gehéren amtierende
Weltmeister und Olympiateilnehmer genau so wie die gesamte Bandbreite des Breitensports.” Mit einer Vielzahl von
Rennen und Klassen wird der Veranstalter diesem Teilnehmerkreis gerecht. Anerkennung findet die Leistung eines
jeden Teilnehmers durch eine Vielzahl von Siegerpreisen.

Der alteste Teilnehmer kommt in diesem Jahr aus Leverkusen. Es ist der 85-Jahrige Heinz Trede. Der jingste
Teilnehmer bringt es dagegen erst auf 15 Jahre. Am Start sein werden je ein Damen- und ein Herrenboot mit einem
Durchschnittsalter von 76 Jahren. Pechvogel ist Rekordteilnehmer Uli Heyse, der an allen bisherigen 44
Rheinmarathons als Aktiver dabei war. Eine Knieverletzung hat den Germania-Ruderer auRer Gefecht gesetzt. Gut
moglich, dass er als Steuermann dabei ist. Ziel fur ihn ist auf jeden Fall die 50. Teilnahme.

31 Teams kommen aus dem Ausland

Die grofRe Beliebtheit der Veranstaltung stellt die Organisatoren immer wieder vor neue logistische
Herausforderungen. Die Beschaffung und der Transport von rheintauglichen Booten fir die Teilnehmer aus dem
Ausland wird jedes Jahr mit Hilfe der Nachbarvereine aus dem groRen Umkreis geldst. Die Internationalitat der
Veranstaltung unterstreichen in diesem Jahr zwélf Teams aus England, sieben aus Irland, sieben aus Schweden,
zwei aus den Niederlanden, zwei aus Osterreich und eines aus Spanien. Dazu auch drei sogenannte Kirchboote mit
jeweils 14 Ruderinnen und Ruderern.
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Komplizierter geworden sind auch die Spielregeln. Die Ausschreibung von 1972 umfasste gerade mal eine Seite,
heute sind es elf — einschlieRlich eines umfangreichen Sicherheitskonzepts. 1972, mit 37 Booten am Start, war die
Kommunikation noch einfach. Da wurden die einlaufenden Boote mit einem Handmikrofon von der Leiter herab
angekuindigt. Seit einigen Jahren erfolgt die Kommentierung der Ergebnisse iber ein mobiles Studio eines
professionellen Regattasprechers.

Informationstechnisch hat das Disseldorfer Marathonrudern eine rasante Entwicklung genommen. In den 1970er-
Jahren waren Computer fir private Anwendungen noch weitgehend unbekannt und die Zeithahme war mit einem
grof3en personellen und organisatorischen Aufwand verbunden. Die Zeitiibermittlungen erfolgten noch per Kurier.

Moderne Technik schafft schnellen Uberblick

Heute verflugt der Rheinmarathon Uber ein webbasiertes Regatta-Verwaltungsprogramm. Die Zeiten werden am
Start in Leverkusen, fir die Zwischenzeit in Dormagen und am Ziel in Disseldorf direkt in das Programm
eingetragen. Die Ergebnisse sind unmittelbar nach der Zieldurchfahrt iber das Internet abrufbar und die Teilnehmer
sehen sofort ihr Ergebnis in der Live-Ubertragung.

Dazu kommt noch das Live-Tracking. Mit dem Live-Tracking behalten Teilnehmer und Besucher die Regatta bequem
im Auge. Der Wettkampf kann jederzeit durch den Abruf der aktuellen Position mit einem Smartphone, auf einem
Grof3bildschirm im Clubhaus des Ruderclub Germania und auf der RCGD-Webseite verfolgt werden. Da musste
natdrlich auch in Sachen Marketing noch einmal nachgelegt werden. Plnktlich zum 45. Geburtstag erscheint das
neue Logo des Disseldorfer Marathonruderns.
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45. Rheinmarathon wieder ein Fest

== www.rudern.de

6 Bilder
160 Boote auf der 43-Kilometer-Distanz unterwegs/Gute Leistungen auch bei Niedrigwasser

Die 45. Auflage des vom Ruderclub Germania Dusseldorf auf dem Rhein am 1. Oktober veranstalteten
Rudermarathons zwischen Leverkusen und Dusseldorf-Hamm war wieder ein voller Erfolg. 160 Boote aus 85
Vereinen mit fast 900 Ruderinnen und Ruderern hatten sich auf die knapp 43 Kilometer lange Distanz begeben.
Neben einer groRen Zahl von Teilnehmern aus dem Ausland sorgten aber auch viele Starter aus deutschen
Vereinen fir das gewohnt bunte Teilnehmerfeld. Schnellstes Boot war mit einer Zeit von 2:07,22 Stunden eine
Renngemeinschaft von der Neuwieder Ruder-Gesellschaft, Stuttgart-Cannstatter Ruderclub und Tilburgse Open
Roeivereinigung. Aber auch die Mannschaft vom Ruderclub Nirtingen zeigte als Nicht-Rheinverein mit 2:09,50
Stunden eine hervorragende Leistung. Und das auch bei Niedrigwasser und geringerer Strémung.

Regattaleiter Ralph Beeckmann strahlte nach der Veranstaltung: "Wir haben als ausrichtender Verein wieder mal
einen erfolgreichen Pakt mit den Wettermachern geschlossen. Es gab keinen Regen, der Wind hielt sich im
Rahmen und zur zweiten Halfte der Veranstaltung schien die Sonne Uber unserem Clubgelande. Dazu sind alle
Boote unbeschadet ins Ziel gekommen und die Stimmung unter den Teilnehmern war wieder hervorragend."

Auch in diesem Jahr ragte als grofte auslandische Teilnehmergruppe wieder die Abordnung des irischen
Partnerclubs der Germania aus Fermoy mit 32 Teilnehmern heraus. Sangesfreudig bestimmten die Gaste von der
irischen Insel den Nachmittag nach der Siegerehrung und das abschlielende Zusammensein. Ruderer Michael
Donnellan konnte dabei auf seine 25. Teilnahme zurlickblicken. Und auch im beschaulichen Vorort Hamm sorgen
die irischen Gaste flir untibersehbare Farbtupfer. Die traditionelle Unterkunft im Hotel Knell war fest in ihrer Hand
und reichlich mit irischen Fahnen geschmuickt.

Die Dusseldorfer Rudervereine waren beim Marathonrudern vor allem in den Teamwertungen erfolgreich. Den
Schlissel-Alt-Schild fir die in der Addition drei schnellsten Boote errang der Wasser-Sport-Verein Disseldorf, die
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Germania-Team-Trophy aus einer Punktwertung der besten Platzierungen teilten sich der Ruderclub Germania und
die Rudergesellschaft Benrath. Zudem errangen die Benrather auch noch den Ehrenpreis des Classic Boat Clubs
fur die schnellste Fahrt in einem sogenannten Klinkerboot. Der Ruderverein fur das 'Grofie Freie' Lehrte/Sehnde
sicherte sich den Sieg im Junioren-Cup und durfte dafiir einen Satz Skulls in Empfang nehmen.

Sicherheit wurde auch in diesem Jahr beim Rheinmarathon wieder groRgeschrieben. Auf der gesamten Strecke
waren Boote der DLRG im Einsatz und auch an Land waren Fahrzeuge zur Unterstlitzung dabei.

Als Gastgeber leistete der Ruderclub Germania Dusseldorf ein breites Spektrum von Unterstitzung. Beschaffung
von Booten fir die auswartigen Gaste und vor allem die Unterbringung und Verpflegung der auslandischen Gaste
erforderten einen groRen Einsatz. Dazu Ralph Beeckmann: "Alle packen mit an und sorgen so fiir eine
unverwechselbare Atmosphare, die in der groflen Familie der Ruderer bestens ankommt und alle nach der Plackerei
auf der Marathonstrecke im nachsten Jahr wieder zum Start lockt.
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(1) Classic Boat Clube.V.
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Classic Boat Club e.V. hat 9 neue Fotos hinzugefugt.
4. Oktober um 10:50 - €

Dusseldorfer Rheinmarathon
Jedes Mal wieder ein Abenteuer. Immer Anfang Oktober ruft der Ruderclub Suche
Germania Dusseldorf die Ruderer aus dem In und Ausland zur nicht &ltesten

und langsten Langstrecken-Ruderregatta in NRW. Genau 42, 8 Kilometer

legen die Ruderer auf der Fahrt von Leverkusen nach Disseldorf zuriick. Mit

Sicherheit ist sie auch die grofite Regatta dieser Art. Und die speziellste. Da

die Schifffahrt auf dem Rhein ungehindert weitergeht, missen die Boote mit

speziellen Aufbauten gegen den teils sehr hohen Wellengang geschiitzt

werden. In diesem Jahr nahmen iber 800 Ruderer in 161 Booten teil. Die

Teilnehmer kamen dieses Mal nicht nur aus Deutschland und den INFO >
Nachbarlandern sondern auch aus Skandinavien, England, Irland und sogar %

Spanien. Neben den Wertungen in den zahlreichen Altersklassen gibt es .

auch zahlreiche Sonderpreise wie beispielsweise den vom Milheimer o £

Classic-Boat Club gestifteten ,,Clinker Four” furr das schnellste in klassischer ‘e
Holzbauweise erstellte Boot.

Als einziger Milheimer Teilnehmer war der Classic-Boat Club, der mit —

seinem ca. 90 Jahre alten Doppelvierer ,Main“ anriickte. Dieses Jahr Friedrich-Freye-StraRe 9 M Fiir spater speichern

erstmals mit einer ,Mixed“-Mannschaft, das heilt mit zwei Ruderinnen und 45481 Mulheim an der...

https://www.facebook.com/Classi c-Boat-Club-eV-493039970748230/[09.10.2016 12:31:40]
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(1) Classic Boat Clube.V.
zwei Ruderern. Die Mannschaft bestehend aus Ina Sewald, Inka Matschey,
Mario Pfeil, Ralf-Peter Stumme und Steuermann Raban Stumme, musste in
der offenen Altersklasse antreten, da Ina Sewald erst im kommenden Jahr

0208 99895739

Offnungszeiten von Classic Boat Club e.V.

das fur die Altersklassen nétige Alter erreicht. Der Classic Boat Club, wieder anfragen

einmal mit dem altesten Boot der ganzen Veranstaltung unterwegs,

beschloss das Rennen mit einer sehr achtbaren Zeit von 2 Stunden 43 ?‘aoh Classic Boat Club e.V.s Preisspanne
ragen

Minuten und 16 Sekunden ungeféhr 1 Minute schneller als im Vorjahr. Fur
eine Platzierung in den vorderen Rangen reichte es dieses Jahr bei der
deutlich héheren Leistungsdichte aber nicht. Obmann Ralf-Peter Stumme:
LWir sind dennoch durchaus zufrieden. Klar, dass wir mit einem Boot in dem
Alter nicht auf Sieg fahren. Nachstes Jahr sind wir naturlich wieder dabei. FOTOS >
Vielleicht finden sich dann auch mit einige andere Mulheimer
Bootsmannschaften zusammen.*

http://www.classicboatclub.de/

Nachtrag: DenClassic-Boat-Club Wanderpreis ,, The Clinker Four” fir das
schnellste geklinkerte Boot gewann wie im letzten Jahr die Jugend-
Mannschaft der Rudergesellschaft Benrath. Tolle Leistung!

Fotos und Text © CBC

BESUCHERBEITRAGE >

Moritz Pankok
24. Mai um 22:41

= https://www.facebook.com/photo.php?
fbid=10210373875562652&set=a.107730833235
4.12732.1215615686&type=3&theater

Gefallt mir - Kommentieren

-
Manfred van Ackern
Gefallt mir W Kommentieren < Teilen e ﬂ 18. Marz um 13:24

]

D) silke Kroneberg-Thielen, Corinna Altmann und 11 weitere Personen & http://www.ruhrbarone.de/kulturkanal-2016-
schiffparade-von-gelsenkir... Mehr anzeigen

2 Mal geteilt

ﬁ Kommentieren ... Gefallt mir - Kommentieren

i~

Classic Boat Club e.V. hat 6 neue Fotos hinzugefigt.
16. September um 12:25 - €

Thorsten Wegner
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