
RUDERCLUB GERMANIA DÜSSELDORF 1904 E.V. 

 

Weihnachts-Ergo-Cup    
am Samstag, den 17. Dezember 2022 ab 09:00 Uhr 

Ausschreibung 

Rennfolge:  

Block Re. Bezeichnung Jahrgänge Strecke 

1 

1 Frauen Masters A-K LGW 1996 & älter 1000m 

2 Frauen Masters A-K 1996 & älter 1000m 

3 Männer Masters A-K LGW 1996 & älter 1000m 

4 Männer Masters A-K 1996 & älter 1000m 

2 

5 Juniorinnen B LGW 2007 / 2008 5000m 

6 Juniorinnen B  2007 / 2008 5000m 

7 Juniorinnen A LGW 2005 / 2006 5000m 

8 Juniorinnen A 2005 / 2006 5000m 

9 Seniorinnen A/B LGW 2004 & älter 5000m 

10 Seniorinnen A/B 2004 & älter 5000m 

11 Junioren B LGW 2007 / 2008 5000m 

12 Junioren B  2007 / 2008 5000m 

13 Junioren A LGW 2005 / 2006 5000m 

14 Junioren A 2005 / 2006 5000m 

15 Senioren A/B LGW 2004 - älter 5000m 

16 Senioren A/B 2004 - älter 5000m 

3 

17 Studentinnen Studentin 1000m 

18 Studenten Student 1000m 

19 Mädchen 11 Jahre & jünger 2012 & jünger 500m 

20 Mädchen 12 Jahre 2011 500m 

21 Mädchen 12 Jahre LGW 2011 500m 

22 Jungen 11 Jahre und jünger 2012 & jünger 500m 

23 Jungen 12 Jahre 2011 500m 

24 Jungen 12 Jahre LGW 2011 500m 

4 

25 Mädchen 13 Jahre 2010 1000m 

26 Mädchen 13 Jahre LGW 2010 1000m 

27 Mädchen 14 Jahre 2009 1000m 

28 Mädchen 14 Jahre LGW 2009 1000m 

29 Jungen 13 Jahre 2010 1000m 

30 Jungen 13 Jahre LGW 2010 1000m 

31 Jungen 14 Jahre 2009 1000m 

32 Jungen 14 Jahre LGW 2009 1000m 

6 

33 Uni-Mixed-Staffeln Student*in 1000m 

34 Staffel Senior/innen A/B 2004 / älter 1000m 

35 Staffel Junior/innen A/B 2005 / 2008 1000m 

36 Trainer - Sprint       350m 

 

 

 



Bestimmungen: 

I Wettkampfort: 

 Sporthalle des Ruderclubs Germania Düsseldorf 

 Am Sandacker 43, 40221 Düsseldorf 

 

II Meldeschluss: 

 Mittwoch, den 7. Dezember 2022 um 18:00 per Mail an denis.bennecke@rcgermania.de 

Über die beiliegende Exceldatei.  

 

III Meldegelder: 

 Je Teilnehmer 8 €. Bei Doppelmeldung im Langstrecken- und Staffel Rennen 10€ je Teilnehmer. 

 Rabatte für Vereine: Ab 200€: 10% und ab 300€: 15% Nachlass. Eine Überweisung im Vorfeld des 

Wettkampfes ist erwünscht. Das Meldegeld ist auch bei Nicht-Antritt zu zahlen! 

 

IV Nachmeldungen: 

 Nachmeldungen sind bei Zahlung des doppelten Meldegeldes bis zur Obleute-Besprechung möglich. 

Allerdings kann es sein, dass der Nachgemeldete nicht in der Abteilung seines Rennens starten kann. 

Der Start erfolgt losgelöst von der Startzeit, die die Altersklasse hat und wird nach freien Ergoplätzen 

vergeben. Die Zeit fließt wie gewohnt in die Wertung des gemeldeten Rennen ein. 

 

V Rennablauf: 

Es gelten die Jahrgänge für die Saison 2023! Für einen reibungslosen Ablauf werden ggf. Rennen 

verschiedener Altersklassen zusammengelegt. Die Zeiten werden dann für das jeweilige Rennen 

gewertet. Der erste Start erfolgt um 09:00 Uhr, der letzte voraussichtlich um ca. 14:00 Uhr. 

 

VI Leichtgewichte: 

Wiegetzeitfenster ist jeweils frühestens zwei, spätestens eine Stunde vor dem ersten Start. 

 

Gewichtsgrenzen:    Weiblich  Männlich 

    Kinder 12 Jahre    45,0 kg    45,0 kg 

    Kinder 13 Jahre    50,0 kg    50,0 kg 

    Kinder 14 Jahre    52,5 kg    55,0 kg 

    Junior B    57,5 kg    67,5 kg 

    Junior A    60,0 kg    70,0 kg 

    Senior A/B/Masters   61,5 kg    75,0 kg 

 



VII Siegerehrung: 

Die Siegerehrungen finden nach dem jeweiligen Block statt. Die ersten drei Plätze werden mit 

Medaillen geehrt. 

 

VIII Vereinswertung: 

Der erfolgreichste Ruderverein erhält den Rheinturm – Pokal. Zur Wertung dient der 

Medaillenspiegel.  

 

IX Studenten: 

In denen für Studenten ausgeschriebenen Rennen (Re. 17, 18 und 33) dürfen nur Starter*innen 

teilnehmen, die im Wintersemester 2022/23 an einer Hochschule immatrikuliert sind. Als Nachweis 

ist der Studentenausweis oder eine Immatrikulationsbescheinigung vorzulegen. 

  

X Staffeln: 

In den Staffeln muss eine Streckenlänge von 1000m von vier Startern pro Staffel gemeinsam 

absolviert werden. 

Es hat ein fliegender Wechsel alle 250m zu erfolgen. Die Toleranz für den Beginn des Wechsels liegt 

bei +/- 10m.  

In den Rennen 34 & 35 werden die Staffeln vereinsübergreifend nach den Ergebnissen der 5000m 

Rennens gesetzt (AK-, Gewichts- und Geschlechterübergreifend). Es ist nicht möglich Staffeln zu 

melden, nur einzelne Sportler*innen, die teilnehmen möchten!  

Hierdurch sollen spannende Rennen und ein vereinsübergreifender Austausch zwischen den 

Sportler*innen garantiert werden.  

 Im Rennen 33 (Uni-Mixed-Staffel) treten vier Student*innen (je zwei männlich und zwei weiblich) 

einer Universität gemeinsam an. Hier werden bitte die Staffeln direkt so gemeldet, wie sie Starten 

sollen.  

 

XI Trainer-Sprint 

Jeder meldende Verein muss mindestens einen Trainer im Rennen 36 (Trainer-Sprint, kein 

Meldegeld) an den Start stellen. Tut ein Verein dies nicht, verpflichtet er sich dazu, der Jugendkasse 

des eigenen Vereins mindesten 100€ zu spenden. 

 

XII Aktivenpässe: 

Alle Teilnehmer der Kinder- und Juniorrennen benötigen einen gültigen Aktivenpass und eine gültige 

ärztliche Bescheinigung der Saison 2022. Sollte ein Teilnehmer nicht in der Aktivenliste des DRV 

eingetragen sein, so muss die Bescheinigung des Arztes am Wettkampftag im Regattabüro vorgelegt 

werden. Volljährige Teilnehmer der anderen Rennen bestätigen mit ihrer Meldung, dass ihr 

Gesundheitszustand für diese Veranstaltung sporttauglich ist. 

 

 



XIII Haftung: 

Der Veranstalter übernimmt die Haftung weder für Sach- und Vermögensschäden, die den 

Teilnehmenden im Zusammenhang mit dem Weihnachtsergocup entstehen noch für Ansprüche der 

Teilnehmenden untereinander. 

Der Veranstalter ist in Fällen höherer Gewalt berechtigt oder aufgrund behördlicher Anordnung oder 

aus Sicherheitsgründen verpflichtet, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung 

vorzunehmen oder diese abzusagen. Es besteht dann keine Schadensersatzpflicht des Veranstalters 

gegenüber dem Teilnehmer. Eine Rückzahlung des Meldegeldes erfolgt nicht. 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für mögliche gesundheitliche Risiken des Teilnehmers im 

Zusammenhang mit der Teilnahme an dem Weihnachts-Ergo-Cup. Es obliegt dem Teilnehmer, seinen 

Gesundheitszustand vorher zu überprüfen. Es werden keine Sanitäter dauerhaft vor Ort sein! 

Die vorstehenden Haftungsbeschränkungen geltend nicht für Schäden aus der Verletzung des 

Lebens, des Körpers oder der Gesundheit, die auf Fahrlässigkeit des Veranstalters oder auf Vorsatz 

oder Fahrlässigkeit eines gesetzlichen Vertreters oder Erfüllungsgehilfen des Veranstalters beruhen. 

Gleiches gilt für die Haftung für sonstige Schäden, die auf Fahrlässigkeit des Veranstalters oder auf 

Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit eines gesetzlichen Vertreters oder Erfüllungsgehilfen des 

Veranstalters beruhen. 

 

XIV Datenschlutzerklärung: 

Die bei der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, werden gespeichert und zu 

Zwecken der Durchführung und Abwicklung des Weihnachts-Ergo-Cups und zu Zwecken der 

Medienberichterstattung sowie der gewerblichen Veräußerung von Veranstaltungsfotos & -Videos 

verarbeitet. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesem 

Zweck ein. 

Der Teilnehmer erklärt sich mit der Weitergabe, Veröffentlichung seines Namens, Vornamens, 

Geburtsjahres, Vereins, seiner Startnummer und seiner Ergebnisse (Platzierungen und Zeiten) in allen 

berichtenden Printmedien (Meldeergebnis, Ergebnisliste, etc.) und in allen elektronischen Medien 

wie dem Internet einverstanden. 

XV Mit der Abgabe einer Meldung erkennt der Meldende, stellvertretend für alle Teilnehmer, die hier 

aufgeführten Punkte an und akzeptiert sie vollumfänglich. 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsleiter, Düsseldorf den 15.11.2022 


